






 
 

 

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE 
(Pentru ocuparea postului de asistent medical  generalist ) 

sectia ATI  
 

 .Ordinul MSP nr. 916/2006 (definitia infectiei nosocomiale, Anexa IV –

Precautiuni Universale, Anexa V –Metodologia de supraveghere si control al 

accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care lucreaza in 

domeniul sanitar –Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de 

expunere accidentala la produse biologice); 

 ORDINUL nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati 3medicale si a Metodologiei de 

culegere a datelor  pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate 

din activitatile medicale. 

 ORDINUL NR1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru 

asistentii medicali generalist 

 Ordin nr 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii 

drepturilor pacientului   nr.46/2003 

 ORDINUL MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in 

unitatile sanitare: 

 ORDINUL  nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curatarea ,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private 

,tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei 

procedurii de curatenie si dezinfectie ,procedurilor recomandate pentru 

dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc ,metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice in functie de suportul  care urmeza sa fie tratat si a 

metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare 

 .Atributiile asistentei medicale conform Ordinului MS nr. 560/1999 –fisa 

postului pentru asistenta medicala O.G 

 Urgentele Medico Chirurgicale sinteze -Lucretia Titirca  Editura Medicala 

 



 
 Urgentele medicale. Manual sinteza pentru asistenti medicali - Florian Chiru, 

Crin Marcean, Adela Chiru, Elena Iancu 

 Ghid de nursing –sub redactia Lucretia Titirca;-nevoia de a respira si a avea o 

buna circulatie;-nevoia de a bea si a manca;-nevoia de a elimina-nevoia de a 

mentine temperatura corpului in limite normale-nevoia de a mentine 

tegumentele curate si integre. 

 Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali–Ghid de 

Nursing sub redactia Lucretia Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca 

 Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali –Lucretia 

Titirca,Editura Viata Romaneasca 

 Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor 

fundamentale –Lucretia Titirca  

 Nursing –Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali –

Lucretia Titirca  

 Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala  

 Medicina interna pentru cadre medii, Corneliu Borundel, Editura Bic All, 

Bucuresti, 2000. 

 CONTROLUL INFECŢIILOR 

 Definiţii, factori şi surse de contaminare, căi de transmitere 

 Politici şi programe de supraveghere şi control a infecţiilor 

 Ghid de precauţii universale 

 Spălarea mâinilor 

 Precauţii de prevenire a infecţiilor transmise pe cale aeriană 

 Precauţii de prevenire ainfecţiilor transmise prin picăturile Pflugge 

 Precauţii de prevenire a infecţiilor transmise prin contact direct cu 

secreţiile sau obiectele contaminate 

 Precauţii de prevenire a infecţiilor la pacienţi cu neutropenie 

 Utilizarea echipamentului de izolare 

 

 IGIENA ŞI CONFORTUL PACIENTULUI 

 Schimbarea lenjeriei de pat fără pacient 

 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat 

 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat2 

 Toaleta pacientului imobilizat la pat 



 
 Schimbarea poziţiei pacientului imobilizat, adinamic 

 Mobilizarea pacientului 

 Captarea eliminărilor 

 MĂSURAREA ŞI SUPRAVEGHEREA FUNCŢIILOR VITALE ŞI A 

ALTOR PARAMETRI 

 Măsurarea şi notarea temperaturii 

 Măsurarea şi notarea pulsului 

 Măsurarea şi notarea presiunii sângelui 

 Măsurarea şi notarea respiraţiei 

 Măsurarea înălţimii şi greutăţii 

 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 

 Aspecte generale 

 Administrarea medicamentelor pe cale orală 

 Administrarea medicamentelor prin injecţii parenterale Administrarea 

medicamentelor prin injecţii intramusculare 

 Administrarea medicamentelor prin injecţii intramusculare, metoda "Z" 

 Administrarea medicamentelor prin injecţii subcutanate 

 Administrarea medicamentelor prin injecţii intradermice 

 Administrarea medicamentelor prin injecţie intravenoasă directă 

 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivală 

 Administrarea medicamentelor pe cale nazală prin instilaţie 

 Administrarea medicamentelor în conductul auditiv extern prin instilaţie 

 Administrarea medicamentelor pe tegumente 

 Administrarea medicamentelor pe cale rectală 

 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrică şi gastrostomă 

 Administrarea medicamentelor pe care vaginală 

 TERAPII VASCULARE 

 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii 

 Menţinerea şi îngrijirea unei linii venoase existente 

 Îndepărtarea dispozitivului intravenos periferic 

 Participarea la punerea şi îndepărtarea cateterului venos central 

 Transfuzia sanguină/Determinari de grup siRh  

 Protocol de investigare/înregistrare a unei reacţii acute transfuzionale 



 
 Autotransfuzia (transfuzia autologă) 

 SONDAJE, SPĂLĂTURI, CLISME 

 Tubajul nazogastric 

 Spălătura gastrică 

 Tubajul duodenal 

 Sondajul vezical la femeie 

 Sondajul vezical la bărbat 

 Spălătura vezicală 

 Clisma evacuatorie 

 Introducerea tubului de gaze 

 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCŢII 

 Aspecte generale 

 Participarea la puncţia pericardică 

 Participarea la puncţia rahidiană 

 Participarea la puncţia vezicii urinare 

 Participarea la puncţia biopsică 

 Puncţia biopsică a unui nodul mamar 

 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMENE 

ENDOSCOPICE 

 Aspecte generale 

 Participarea la bronhoscopie 

 Participarea la laparoscopie 

 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINĂRI 

IMAGISTICE 

 Participarea la examene radiologice, aspecte generalea  

 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, 

echoendoscopii 

 

 ÎNGRIJIRI ÎN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR 

 Radiografie pulmonară  

 Aspiraţiatraheo-bronşică  

 Oxigenoterapie 

 Aerosoloterapie 

 ÎNGRIJIRI ÎN AFECŢIUNI CHIRURGICALE 



 
 Îngrijiri preoperatorii 

 Îngrijiri postoperatorii 

 Prima mobilizare 

 Tehnica generală a pansamentului 

 Ablaţia firelor de sutură sau a agrafelor 

 Drenajul 

 ÎNGRIJIRI ÎN AFECŢIUNI GINECOLOGICE 

 Recoltarea secreţiilor cervicovaginale pentru examene de laborator 

 Puncţia fundului de sac Douglas 

 Examinarea endoscopică: histeroscopia şi colposcopia 

 Examinarea radiologică -histerosalpingografia 

 Spălătura vaginală 

 URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR 

 Insuficienta respiratorie acuta 

 Starea de rau astmatic 

 Pneumotorax spontan 

 URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR 

 Edemul pulmonar acut 

 Embolia pulmonara 

 Infarctul miocardic acut 

 Resuscitarea cardio respiratorie 

 Tulburarile de ritm 

 URGENTELE ABDOMINALE 

 Ocluzia intestinala 

 H.D.S. 

 Perforatiile de organ 

 URGENTE RENALE SI UROLOGICE 

 I.R.A 

 Retentia acuta de urina 

 URGENTELE NEUROLOGICE 

 Starile comatoase 

 Comele 

 A.V.C. 



 
 URGENTELE IN OBSTETRICA -GINECOLOGIE 

 SOCUL 

 TRAUMATISMELE 

 Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie 

 Ingrijirea plagilor  

 

 
 

 
 



 
 

ANEXA 2 

 

 

Autoritatea sau instituția publică: 

Spitalul Clinic de Obstetrica – Ginecologie: “Prof. Dr. Panait Sirbu” 

                                                                                                                                                                                                            

 

Formular de inscriere 

 

Functia solicitata_____________________________________________________________ 

Sectie / Departament / Compartiment_____________________________________________ 
Data organizarii concursului: 

-Proba scrisa____________________________________ 

-Proba practica / interviu__________________________ 

Numele si prenumele candidatului_________________________________________________ 

Datele de contact ale candidatului (Se utilizează pentru comunicarea cu privire la concurs.): 

Adresa_______________________________________________________________________ 

E –
mail_______________________________________________________________________ 

Telefon______________________________________________________________________
_ 

Persoane de contact pentru recomandari: 

Numele si prenumele  Institutia Functia Numarul de telefon 
    

    

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate. 

Mentionez ca am luat cunostinta de conditiile de desfasurare a concursului. 

        Cunoscand prevederile art.4 pct;2 si 11 si art. 6 alin.(1) lit. a) din Regulamentul  (UE) 
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia 
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privins libera 
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind 
protectia datelor), in ceea ce priveste consimtamantul cu privire la prelucrarea datelor cu 
caracter personal declar urmatoarele: 

Imi exprim consimtamantul      

Nu imi exprim consimtamantul 



       Cu privire la transmiterea informatiilor si documentelor, inclusiv date cu caracter personal 
necesare indeplinirii atributiilor membrilor comisiei de concurs,  membrilor comisiei de 
solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in format electronic. 

Imi exprim consimtamantul 

Nu imi exprim consimtamantul 

       ca institutia  organizatoare a concursului sa solicite organelor abilitate in conditiile legii 
certificatul de integritate comportamentala pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul  
sistemului de invatamant, sanatate sau protective sociala, precum si din orice entitate publica 
sau private  a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane 
cu dizabilitati  sau alte categorii de personae vulnerabile ori care presupune examinarea fizica 
sau evaluarea psihologica a unei persoane, cunoscand ca pot reveni asupra consimtamantului 
prin prezentul formular. 

Imi exprim consimtamantul 

Nu imi exprim consimtamantul 

         ca institutia organizatoare a concursului  sa solicite organelor abilitate in conditiile legii 
extrasul de pe cazierul judiciar cu scopul angajarii, cunoscand ca pot reveni oricand asupra 
consimtamantului acordat prin prezentul formular. 

        Declar pe propria raspundere  ca in perioada lucrata nu mi s-a aplicat nici o sanctiune 
disciplinara/ mi s-a aplicat sanctiunea disciplinara……………………………………………… 

        Declar pe propria raspundere, cunoscand prevederile art.326 din Codul penal cu privire la 
falsul in declaratii, ca datele furnizate in acest formular sunt adevarate. 

 

 

Data:________________ 

 

Semnatura:____________ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXA 3 
Denumirea angajatorului_______ 
Datele de identificare ale angajatorului (adresă completă, CUI)____ 
Datele de contact ale angajatorului (telefon, fax)_______ 
Nr. de înregistrare___________ 
Data înregistrării____________ 
 

ADEVERINȚĂ 

(Model orientativ) 

 Prin prezenta se atestă faptul că d-na ..................................................., posesor al C.I., 
seria ........, nr. ............., CNP ......................................... a fost/este angajatul/angajata 
............................, în baza contractului individual de muncă cu normă întreagă de 8 ore/zi, 
încheiat pe durată nedeterminată, înregistrat în registrul general de evidență a salariaților cu nr. 
..............., în funcția de *1) .......................... 

 Pentru exercitarea atribuțiilor stabilite în fișa postului aferentă contractului individual de 
muncă, au fost solicitate studii de nivel *2)..................... in specialitatea..................................... 

 Pe durata executării contractului individual de muncă, d-na/dl ........................................ 
a dobândit: 

- vechime în muncă:  ……..……..ani, ……..…….luni, ……..…..zile 

- vechime în specialitatea studiilor: ……………….ani, ………………..luni, 
…………………zile. 

Nr. crt. Mutația intervenită Data Meseria/funcția/ocupația 
cu indicarea clasei, 
gradației profesionale 

Nr. și data 
actului pe baza 
căruia se face 
înscrierea și 
temeiul legal 

     
            Pe durata contractului individual de muncă, au intervenit următoarele mutații 
(modificarea, suspendarea, încetarea contractului individual de muncă): 

 În perioada lucrată a avut …….……. zile de absente nemotivate si ...................zile de 
concediu fără plată. 

 În perioada lucrată, d-nei ......................................... nu i s-a aplicat nicio sancțiune 
disciplinară. 

 Cunoscând  normele penale incidente în materia falsului în declarații, certificăm că 
datele cuprinse în prezenta adeverință sunt reale, exacte și complete. 

Data 
.................. 

 
Numele și prenumele reprezentantului legal al angajatorului ......................... 

Ștampila angajatorului 

 

 



  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

Inseraţi fotografia.  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume 
Adresă(e) Număr imobil, nume stradă, cod poştal, localitate, ţară 

Telefon Fix:  Mobil:  
Fax (rubrică facultativă) 

E-mail  
  

Naţionalitate  
  

Data naşterii (ziua, luna, anul) 
  

Sex  
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

(rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Menţionaţi separat fiecare experienţă profesională relevantă, începând 
cu cea mai recentă dintre acestea.  

Funcţia sau postul ocupat  
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada Menţionaţi separat fiecare forma de învăţământ şi program de formare 
profesională absolvite, începând cu cel mai recent.  

Calificarea / diploma obţinută  
Disciplinele principale 

studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

The picture can't be displayed.



Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Limba            
Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  
Competenţe şi abilităţi 

sociale 
Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  

Alte competenţe şi aptitudini Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost 
dobândite.  
 
 

  

Permis(e) de conducere Menţionaţi dacă deţineţi un permis de conducere şi categoria. 
 
 



  

Informaţii suplimentare Includeţi aici orice alte informaţii utile, care nu au fost menţionate 
anterior, de exemplu: persoane de contact, referinţe etc.  
 
  

  

Anexe Enumeraţi documentele anexate CV-ului.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura _________________     Data ___________ 


