ANUNT
EXAMEN DE PROMOVARE

Publicat pe: 26/01/2023
Nr,757/25.01.2023

in conformitate cu prevederile H.G.R. nr. 1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, Spitalul Clinic de Obstetricd - Ginecologie
“Prof.Dr.Panait Sirbu”Bucuresti anuntd examen de promovare pentru:

« 1 infirmiers debutantd — Sectia Clinicd O.G.I — infirmier

« 1 infirmiera debutanti — Sectia Clinica O.G.II - infirmierd

o« 1 asistent medical generalist debutant - Sectia Clinica 0.G.1II - Camera de Garda -
asistent medical

| infirmierd debutanti - Sectia Clinica O.G.III — infirmiera

| infirmiera debutanta - Centrul de Planificare Familiala - infirmiera

| asistent medical generalist debutant Sectia Neonatologie I — asistent medical

1 asistent medical generalist debutant - Sectia Neonatologie I — asistent medical
| infirmiera debutantd — Sectia Neonatologie I — infirmiera

1 infirmiera debutantd — Sectia Neonatologie I - infirmierd

| infirmiera debutantd — Sectia Neonatologie II - infirmierd

| infirmierd debutanta — Sectia Neonatologie II — infirmierd

1 referent de specialitate debutant - Birou Achizitii Publice — Referent de
specialitate II1
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Examenul de promovare va avea loc in data de 10.02.2023 si va consta in
sustinerea unui interviu, fati in fata, dupi cum urmeazi:
—in data de 10.02.2023, de la ora 09:00, la Sala Amfiteatru a Spitalului Clinic de
Obstetrici-Ginecologie “Prof.Dr.Panait Sirbu”.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se comunica in scris salariatului, in termen de
dou zile lucrdtoare de la data sustinerii acestuia,

Contestatiile fata de rezultatele examenului de promovare se pot depung in termen de o
7i lucritoare de la data comunicarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Rezultatele finale se comunicd in scris salariatului debutant in termen de doud zile
lucritoare de la data expirdrii termenului de depunere a contestatiei.

Anexam tematica si bibliografia pentru fiecare examen de promovare.
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Bibliografie examen de promovare infirmiere sectia OG1

Spitalul Clinic de
| Obstetrica Ginecologle

| prof. Dr. PANAIT SARBU

1.0rdinul 1101/2016 : it A2
| lesire
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3.Legea 46/2003

4. SUPORT Curs infirmiere




Bibliografie si tematicd pentru lucrarea de promovare din functia de referent de specialitate
debutant in referent de specialitate Il la Serviciul Achizitii Publice

|. Bibliografie
1. Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

2. Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului-cadru din Legea nr.
98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile i completdrile ulterioare;

3. Legea nr. 101/2016 privind remediile si cdile de atac in materie de atribuire a contractelor de
achizitie publica, a contractelor sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrdri i concesiune de
servicii, precum si pentru organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor, cu modificarile si completériie ulterioare .

[l. Tematica
1. Integral Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificérile i completdrile ulterioare;

2. Integral Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
a prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului-cadru din Legea nr.
98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare ;

3. Integral Legea nr. 101/2016 privind remediile si cdile de atac in materie de atribuire a contractelor
de achizitie publicd, a contractelor sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrdri i concesiune
de servicii, precum si pentru organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor, cu modificdrile si completarile ulterioare;
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Tematica pentru concursul de ocupare a posturilor temporar
vacante sau definitive a cadrelor medii din Spitalul ,,Prof.Dr.Panait Sirbu"

Sectia Neonatologie

Spitalul Clinic de

1. Tehnica gavaijului Obstetrica - Ginecolo gie

: : _ , Prof. Dr. PANAIT SARBU
2. Pregatirea nou nascutului pentru punctie toracica(mat.necesare , tehnica) INTRARE.

. . Nr. .

; : . : : TIESIRE

3. Pregatirea nou nascutului pentru exanghinotransfuzie(mat.necesare,tehnica) & iRE {
................. Ziia 2.

4. Pregatirea nou nascutului pentru intubatie(mat.necesare,tehnica)
5. Resuscitarea neonatala

. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale

-~ o

. Semne si simptome in cazul agravarii starii unui nou nascut

o

. Vaccinarea BCG si AHB(mat.necesare, tehnica)
9. Beneficiile alaptarii
10. Transfuzia cu produse de sange(mat.necesare,tehnica)
11. Supravegherea bolnavului(monitorizare)

- comportamentul bolnavului

- functiile vitale si vegetative ale organismului
12. Recoltarea sangelui
13. Materialul necesar si tehnica efectuarii perfuziei
14. Administrarea medicamentelor
15. Injectiile-tipuri si tehnica
16. Sterilizarea instrumentelor si a materialullii moale
17. Metode contraceptive
18. Primele ingrijiri acordate nou nascutului la nastere
19. Montarea unei sonde urinare

20. Grupe de sange si Rh




Catre Compartimentul de resurse umane al SCOG. ,,Prof.Dr.Panait
Sirbu”

BIBLIOGRAFIE :

1.Reanimarea neonatala

2.0rdinul MS nr.1101/2016 — Prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale

3.0rdinul MS nr.1761/ 2021 — curatarea ,dezinfectia si sterilizarea

in unitatile sanitare

4.0Ordinul MS nr.1226/2012 — gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale

5. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical

6. Manual de ingrijiri special acordate pacientilor de catre as. medicali-
Titirca L. Ed. Viata Medicala Romaneasca
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Pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmiera

@ Primaria
Capitalei
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Bibliografie

1. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale

ANEXA 1 —Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
Cap.|l — Definitii

Cap.lll- Clasificari

Cap.V- Colectarea la locul de producer(sursa)

Cap.VI- Ambalarea deseurilor

Cap.VIl-Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati medicale

Cap.VIlI-Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale

Cap.X- Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea medicala

Cap.XIl-Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale

2. HG nr.857 din 24 august 2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul
sanatatii publice.

Cap.l — Obiective si domenii de aplicare
Cap.V — Contraventii la normele de igiena privind colectarea si indepartarea reziduurilor

3. Ordinul nr.916 din 27 iulie 2006 privind Normele de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile medicale.

Anexa IV: Cap.l PRECAUTIUNI UNIVERSALE (PU)

4. OMS nr 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tahnice privind curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile
medicale

Definitii, Curatarea, Dezinfectia, proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor

5.0MS 976/1998 actualizat Normele de igiena privind productia,prelucrarea,depozitarea,pastrarea,transportul si
desfacerea alimentelor — Anexa 1: Cap.VIl -Norme privind personalul unitatilor alimentare ,art.86,87,89.
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Tematica

pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmiera

1. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:
a) colectare
b) ambalare
c) depozitare temporara
d) transport

2. Resposabilitati si contraventii in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale
3. Precautiunile Universale :

a) Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
b) Utilizarea echipamentului de protective

¢) lgiena mainilor

d) Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

4. Reguli generale de efectuare a curateniei si dezinfectiei zilnice si periodiceCunoasterea si definirea unor
termini :

a) Curatare

b) Dezinfectie

c) Sterilizare

d) Detergent

e) Dezinfectant

“f) Antiseptic

g) Circuite functionale
h) Dezinsectie

i) deratizare

5. Reguli igienico-sanitare in blocul alimentar

a) Circuitele de intrare si iesire a alimentelor in si din biberonerie.
b) Cunoasterea si respectarea spatiilor de prelucrare a laptelui
c) Protocol de spalare si dezinfectie biberoane

6. Obligatii privind protectia muncii
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Bibliografie: Ordinul nr. 1101\2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare — publicat in
Monitorul Oficial nr.791 din 07.10.2016

Ordinul nr. 1761-2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatare si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc precum si metodele de evaluarea
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia - publicat in Monitorul Oficial
nr.882 din 14.09.2021

Ordinul nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale —
publicat in Monitorul Oficial nr.855/18.12.2012

Ordinul nr. 1025/ 07.12.2020 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spalatorie pentru unitatile medicale.
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Tematica si bibliografia pentru ocuparea unui post de
INFIRMIERA

TEMATICA
@ lgiena spitaliceasca (igiena saloanelor, igiena individuald, igiena alimentatiei).

B Curatarea si dezinfectie in unitatile sanitare

[ Dezbracarea si imbracarea pacientilor
B Pregatirea patului fara pacient
B Pregatirea patului cu pacient
@ Prevenirea escarelor de decubit
B Servirea bolnavului la pat
BIBLIOGRAFIE
e Ghidul infirmierei - Sora Lungu Nicolae
e Tehnica ingrijirii bolnavului - Dr. Mozes Carol

¢ Ordin nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curatenie #i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
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Bibliografia si tematica pentru promovare asistent medical generealist
cu postliceala

1.0rdinul Ministerului Sanatatii 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asosciate asistentei medicale in unitatile sanitare. Anexa IV —
Precautiunile Universale.

2. Ghidul practic de management al expunerii accidentale la produse biologice. Spalaic:
mainilor si dezinfectia pielii.

3. Ordinul Ministerului Sanatatii 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind
curatenia, dezinfectia, sterilizarea in unitatile sanitare;

4. Ordinul Ministerului Sanatatii 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

5. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali — Lucretia Titirca, Editura

Viata medicala Romaneasca,2003

6. Urgente medico-chirurgicale — Lucretia Titirca. Editura Medicala , 2001

7. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ghid de Nursing- Lucretia

Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2008

8. Obstetrica si Ginecologie — Dr. Virgiliu Ancar, Dr. Crangu lonescu, Editura ,National”, 2012
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Bibliografia si tematia pentru promovare post de infirmiera

1.0rdinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asosciate asistentei medicale in unitatile sanitare. Anexa IV —
Precautiunile Universale.

2. Ghidul practic de management al expunerii accidentale la produse biologice. Cloraminele,
hipocloritii, formaldehida. Spalarea mainilor si dezinfectia pielii. Intretinerea curateniei si dezinfectarea
grupurilor sanitare;

3. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind
curatenia, dezinfectia, sterilizarea in unitatile sanitare; f

4. Ordinul Ministerului Sanatatii 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

5. Programul national de pregatire a infirmierelor —note de curs- OAMGMAMR
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