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Spitalul Clinic de Obstetricd si Ginecologie ,,Prof. Dr. Panait Sirbu” cu sediul in
Bucuregti, Str. Calea Giulesti Nr. 5, Sector 6, organizeazd concurs pentru ocuparea urmatorului

post vacant:

* Asistent Medical Generalist Principal (PL) — Sectia Anestezie si Terapie
Intensivd — 1 post vacant (contractual).
conform HG nr. 286 / 2011, HG nr. 1027 / 2014 si Dispozitia Primarului General al
Municipiului Bucuresti nr. 1736/2015.
Concursul se va desfasura astfel:
-Proba scrisa in data de 27.06.2022, ora 09.00;
-Proba practica in data de 30.06.2022, ora 09.00;
Pentru participarea la concurs candidatii trebuie sa indeplineasci urmatoarele conditii:

CONDITII GENERALE:
- cetdfenia romand, cetafenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia:
- cunoagte limba roména, scris si vorbit;
- vérsta minima reglementata de prevederile legale;
- capacitate deplina de exercitiu;
- stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:
- indeplineste conditiile de studii i, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor posturilor scoase la concurs:
- (candidatul/candidata) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra
umanitétii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legitura cu serviciul, care
impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite
cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a

intervenit reabilitarea.

CONDITII SPECIFICE:

- Nivel de studii: postliceale (diploma de absolvire scoala postliceals)
- Certificat de grad principal

- Vechime: minim 3 ani experientd in A.T.I.
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Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs pina la data de:

&) Primaria
%‘J Capitalei

17.06.2022, ora 14.00, la sediul Spitalului Clinic de Obstetrica si Ginecologie .,Prof. Dr. Panait
Sirbu” Bucuresti, Str. Calea Giulesti Nr.5, Sector 6.

Relatii suplimentare la Spitalul Clinic de Obstetrica si Ginecologie .,.Prof. Dr. Panait
Sirbu™ Bucuresti, telefon: 021/303.50.50 — Serviciul RUNOS si pe site-ul Maternitatii Giulesti,

rubrica ..Cariere”.
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CALENDAR DESFASURARE CONCURS

Data Proba Locul de desfasurare
03.06.2022-17.06.2022, Depunere dosare Serviciul RUNOS
ora 14.00
20.06.2022 Selectie dosare
21.06.2022 Afisare rezultate Avizier si pagina de
internet
22.06.2022, intre orele Depunere contestatii Serviciul RUNOS
09.00 - 14.00
23.06.2022 Rezolvare contestatii
27.06.2022, ora 09.00 Proba scrisa Amfiteatrul spitalului
27.06.2022 Afisare rezultate Avizier si pagina de
internet
28.06.2022, intre orele Depunere contestatii Serviciul RUNOS
09.00 - 14.00
29.06.2022 Rezolvare contestatii
30.06.2022, ora 09.00 Proba practici Sectia A.T.l.
30.06.2022 Afisare rezultate Avizier si pagina de
internet
01.07.2022, intre orele Depunere contestatii Serviciul RUNOS
09.00 -14.00
04.07.2022 Rezolvare contestatii
04.07.2022 Afisare rezultate finale Avizier si pagina de
internet
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Dosarul de concurs

(1) Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care
va confine urmiitoarele documente:

a) cerere de finscriere la concurs adresati conduciitorului institutiei publice
organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestii identitatea, potrivit
legii, dupi caz; (certificat de nastere; certificat de cisitorie);

¢) copiile documentelor care si ateste mivelul studiilor si ale altor acte care atesti
efectuarea unor specializiri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de institutia publicd; (studii medii/bacalaureat,
certificat competente/diploma absolvire Postliceala / diploma licenti si foaie matricola;
aviz libera practica si asigurare malpraxis);

d) carnetul de munci sau, dupi caz, adeverintele care atesti vechimea in munci, in
meserie §i/sau in specialitatea studiilor, in copie; (contracte individuale de munci, acte
aditionale, decizii);

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere cii nu are antecedente penale
care si-l facdi incompatibil cu functia pentru care candideazi;

f) certificat de integritate comportamentala;

g) adeverintid medicali care si ateste starea de siiniitate corespunzitoare eliberati cu cel
mult 6 luni anterior derulirii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau
de ciitre unititile sanitare abilitate si analize Hepatita B si C, HIV, VDRL, exudat nazal si

faringian;

h) certificat de sidnitate format A5 care si ateste starea de sinitate corespunzatoare (sa
fie sinitos clinic, psihic si psihologic);

i) curriculum vitae.

(2) Adeverinta care atestd starea de siinitate contine, in clar, numirul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatitii.

(3) in cazul documentului prevazut la alin. (1) lit. e), candidatul declarat admis la selectia
dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria rispundere ci nu are
antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului
judiciar, cel mai tarziu pina la data desfisuririi primei probe a concursului.

(4) Actele previzute la alin. 1 lit. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea verificirii
conformititii copiilor cu acestea.
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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE
(Pentru ocuparea postului de asistent medical generalist )

» Ordinul MSP nr. 916/2006 (definitia infectiei nosocomiale, Anexa IV —
Precautiuni Universale, Anexa V -Metodologia de supraveghere si control al
accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care lucreaza in
domeniul sanitar —Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de
expunere accidentala la produse biologice):

» ORDINUL nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati 3medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate
din activitatile medicale.

» ORDINUL NR1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistentii medicali generalist

» Ordin nr 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr.46/2003

» ORDINUL MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de
su[raveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare:

> ORDINUL nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea .dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private
tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie ,procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc ,metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

> .Atributiile asistentei medicale conform Ordinului MS nr. 560/1999 —fisa
postului pentru asistenta medicala 0.G

» Urgentele Medico Chirurgicale sinteze -Lucretia Titirca Editura Medicala

» Urgentele medicale. Manual sinteza pentru asistenti medicali - Florian Chiru,
Crin Marcean, Adela Chiru, Elena Iancu
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» Ghid de nursing —sub redactia Lucretia Titirca;-nevoia de a respira si a avea 0

buna circulatie;-nevoia de a bea si a manca;-nevoia de a elimina-nevoia de a
mentine temperatura corpului in limite normale-nevoia de a mentine
tegumentele curate si integre.

» Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali-Ghid de
Nursing sub redactia Lucretia Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca

> .Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali —Lucretia
Titirca,Editura Viata Romaneasca

» Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale —Lucretia Titirca

» Nursing —Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali —
Lucretia Titirca

» Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala

» Medicina interna pentru cadre medii, Corneliu Borundel, Editura Bic All,
Bucuresti, 2000.
4+ CONTROLUL INFECTIILOR
e Definitii, factori §i surse de contaminare, cdi de transmitere

Primaria
Capitalei

e Politici si programe de supraveghere si control a infectiilor

e Ghid de precautii universale

e Spilarea mainilor

e Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriand

e Precautii de prevenire ainfectiilor transmise prin picéturile Pflugge

e Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu
secretiile sau obiectele contaminate

e Precautii de prevenire a infectiilor la pacienti cu neutropenie

e Utilizarea echipamentului de izolare

+ PACIENTULUI IGIENA SI CONFORTUL
Schimbarea lenjeriei de pat fird pacient
e Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
e Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat2
e Toaleta pacientului imobilizat la pat
e Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic
e Mobilizarea pacientulu
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Captarea eliminarilor

+ MASURAREA SI SUPRAVEGHEREA FUNCTILOR VITALE SI A

ALTOR PARAMETRI

Masurarea si notarea temperaturii
Masurarea si notarea pulsului
Misurarea §i notarea presiunii sangelui
Masurarea §i notarea respiratiei
Masurarea inaltimii $i greutatii

+ ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

Aspecte generale

Administrarea medicamentelor pe cale orala

Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale Administrarea
medicamentelor prin injectii intramusculare

Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "Z"
Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanate

Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice

Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directa
Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald

Administrarea medicamentelor pe cale nazala prin instilatie
Administrarea medicamentelor in conductul auditiv extern prin instilatie
Administrarea medicamentelor pe tegumente

Administrarea medicamentelor pe cale rectala

Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma
Administrarea medicamentelor pe care vaginala

4+ TERAPII VASCULARE

Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii

Mentinerea $i ingrijirea unei linii venoase existente

Tndepértarea dispozitivului intravenos periferic

Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central
Transfuzia sanguina

Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzionale
Autotransfuzia (transfuzia autologa)

4+ SONDAJE, SPALATURI, CLISME
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e Tubajul nazogastric

e Spilatura gastrica

e Tubajul duodenal

e Sondajul vezical la femeie
e Sondajul vezical la barbat

e Spalatura vezicala

e Clisma evacuatorie

¢ Introducerea tubului de gaze

+ PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII

e Aspecte generale

e Participarea la punctia pericardica

e Participarea la punctia rahidiana

e Participarea la punctia vezicii urinare

e Participarea la punctia biopsica

e Punctia biopsica a unui nodul mamar

+ PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMENE
ENDOSCOPICE

e Aspecte generale

e Participarea la bronhoscopie

e Participarea la laparoscopie

#+ PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI
IMAGISTICE

e Participarea la examene radiologice, aspecte generale

e Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii,
echoendoscopii

+ INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
Radiografie pulmonara

Aspiratiatraheo-bronsica

Oxigenoterapie

e Acrosoloterapie
+ INGRIJIRI IN AFECTIUNI CHIRURGICALE

e Ingrijiri preoperatorii
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o Ingrijiri postoperatorii

Bh) Primdria
w2 Capitalei

e Prima mobilizare

e Tehnica generala a pansamentului

e Ablatia firelor de suturd sau a agrafelor

¢ Drenajul

4 INGRUIJIRI IN AFECTIUNI GINECOLOGICE
Recoltarea secretiilor cervicovaginale pentru examene de laborator
Punctia fundului de sac Douglas

e Examinarea endoscopicé: histeroscopia si colposcopia

e Examinarea radiologica -histerosalpingografia

Spalatura vaginala

4+ URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR

¢ Insuficienta respiratorie acuta

e Starea de rau astmatic

¢ Pneumotorax spontan

4 URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR

e Edemul pulmonar acut

e Embolia pulmonara

e Infarctul miocardic acut

¢ Resuscitarea cardio respiratorie

e Tulburarile de ritm

4+ URGENTELE ABDOMINALE

¢ Ocluzia intestinala

e H.D.S.

e Perforatiile de organ

4 URGENTE RENALE SI UROLOGICE

e [RA

e Retentia acuta de urina

+ URGENTELE NEUROLOGICE

e Starile comatoase

e Comele

e AV.C.

# URGENTELE IN OBSTETRICA -GINECOLOGIE
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+ SOCUL
+ TRAUMATISMELE
e Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie

&) Primdria

m Capitalei

e Ingrijirea plagilor



