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GHID PENTRU FEMEILE INSARCINATE

FEMEILE iNSARCINATE SUNT MAI EXPUSE RISCULUI
DE INFECTARE?

Femeile Tnsarcinate nu au un risc sporit de a se infecta cu COVID-19 sau de a
suferi o forma mai severa a acestei boli decat alti adulti de varsta similara. Nu
exista nicio dovada ca virusul poate fi transmis la copilul nenascut, in timpul
sarcinii sau in timpul nasterii. Este cunoscut, insa, faptul ca bebelusii si
copiii mici prezinta forme usoare de COVID-19.

GE ESTE CORONAVIRUSUL?

”Coronavirusurile” sunt o familie numeroasa de virusuri care provoaca
boli ce variaza de la rdaceala comuna la afectiuni mai grave. Noul
coronavirus COVID-19 este o tulpina noua, dupa cum fi spune si numele,
care nu fusese identificat pana acum la oameni.

CUM SE RASPANDESTE VIRUSUL?

COVID-19 se transmite in special prin intermediul picaturilor de saliva, expectorate
prin tuse, stranut sau chiar vorbit, de catre persoanele bolnave si care intra in
contact cu mainile, gura, ochii si mucoasa nazala a altor persoane. COVID-19, la fel
ca si gripa, este un virus ce cauzeaza afectiuni respiratorii si nu se trateaza cu
antibiotic.

POATE FI TRANSMIS VIRUSUL COPILULUI?

Un studiu efectuat in Wuhan, China, care a inclus 9 femei insarcinate in
trimestrul al Ill-lea diagnosticate cu COVID-19, nu a evidentiat ca virusul
sa fie transmis de la mama la fat. Virusul nu a fost depistat in fluidul
amniotic sau Tn laptele matern.

GARE SUNT SIMPTOMELE? CE FAC DACA MA TMBOLNAVESC?

Cele mai multe persoane care se infecteaza trec usor peste boala si se Daca va imbolnaviti si aveti simptome specifice, ramaneti acasa si apelati

recupereaza repede, dar poate fi mai severa pentru anumite persoane. serviciile de asistenta medicala locala pentru sfaturi. Mentionati ca sunteti

Simptomele includ o combinatie de: febrd, tuse, respiratie dificila, dureri insarcinatd. La nivelul Institutului National de Sanatate Publica a fost

musculare, oboseala. operationalizatd linia TELVERDE (0800 800 358) destinatd cetdtenilor care doresc
informatii legate de prevenirea infectarii cu virusul COVID - 19.

Sursa: https://www.ecdc.europa.eu



Il Va raspundem la citeva dintre intrebarile legate de COVID-19 in cazul femeilor insarcinate !!
< Ce este coronavirusul?
”Coronavirusurile" sunt o familie numeroasa de virusuri care provoaca boli ce variaza de la raceala comuna la afectiuni mai grave. Noul coronavirus
COVID-19 este o tulpina noua, dupa cum ii spune Si numele, care nu fusese identificat pana acum la oameni.
md Cum se raspandeste virusul?
COVID-19 se transmite in special prin intermediul picaturilor de saliva, expectorate prin tuse, stranut sau chiar vorbit, de catre persoanele bolnave Si care
intra in contact cu mainile, gura, ochii Si mucoasa nazala a altor persoane. COVID-19, la fel ca Si gripa, este un virus ce cauzeaza afectiuni respiratorii Si nu
se trateaza cu antibiotic.
s Care sunt simptomele?
Cele mai multe persoane care se infecteaza trec usor peste boala Si se recupereaza repede, dar poate fi mai severa pentru anumite persoane. Simptomele
includ o combinatie de: febra, tuse, respiratie dificila, dureri musculare, oboseala.
4 Femeile insarcinate sunt mai expuse riscului de infectare?
Femeile Tnsarcinate nu au un risc sporit de a se infecta cu COVID-19 sau de a suferi o forma mai severa a acestei boli decat alti adulti de varsta similara. Nu
exista nicio dovada ca virusul poate fi transmis la copilul nenascut, in timpul sarcinii sau Tn timpul nasterii. Este cunoscut, insa, faptul ca bebelusii Si copiii
mici prezinta forme uSoare de COVID-19.
w4 Poate fi transmis virusul copilului?
Un studiu efectuat in Wuhan, China, care a inclus 9 femei insarcinate in trimestrul al Ill-lea diagnosticate cu COVID-19, nu a evidentiat ca virusul sa fie
transmis de la mama la fat. Virusul nu a fost depistat in fluidul amniotic sau in laptele matern.
e Ce fac daca ma imbolnavesc?
Daca va imbolnaviti Si aveti simptome specifice, ramaneti acasa si apelati serviciile de asistenta medicala locala pentru sfaturi. Mentionati ca sunteti
fnsarcinata. La nivelul Institutului National de Sanatate Publica a fost operationalizata linia TELVERDE (0800 800 358) destinata cetatenilor care doresc
informatii legate de prevenirea infectarii cu virusul COVID — 19.
Sursa de informare:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnant-women-and-children.html

Este momentul sa fim responsabili, s& facem tot ce putem pentru a limita raspandirea noului virus COVID-19, pentru a ne proteja familiile, dar Si pe
ceilalti! Va recomandam sa mentineti aceleasi obiceiuri de preventie, precum: spalarea frecventa si temeinica a mainilor cu apa si sapun, dezinfectarea
suprafetelor cu care intrati in contact, evitarea contactului cu persoanele bolnave. Regasiti aici lista compl



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnant-women-and-children.html

