SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1
COMUN

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI
Data: 02.04.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

Plafon: 10.00 Estimat: 13.47

Micul dejun 30| Paine cu sare (2509); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); TOMATE
(0.07kg); Branza Telemea (0.1kg)

Pranz 30| Ciorba de vacuta (S) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie)

Cina 25|iaurt 200g (1buc); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 14.47

Micul dejun 31|Paine cu sare (2509); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza Telemea
(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Ora 10 31|oua fierte (1portie)

Pranz 31|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie)

Ora 16 32|Fidea cu lapte (1portie)

Cina 32|iaurt 200g (1buc); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 13.70

Micul dejun 5] Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); TOMATE
(0.05kg); Cas dulce (0.1kg)

Pranz 5] Supa de vacuta (FS) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (FS) (1portie); Rulada cu gem (1portie)

Cina 4liaurt 200g (1buc); Mancare de dovlecei cu carne de porc (FS (1portie)

Desodat Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 14.70

Micul dejun O] Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); TOMATE
(0.05kg); Cas dulce (0.1kg)

Ora 10 Ol oua fierte (1portie)

Pranz 0] Supa de vacuta (FS) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (FS) (1portie); Rulada cu gem (1portie)

Ora 16 O] Fidea cu lapte (1portie)

Cina 0|Mancare de dovlecei cu carne de porc (FS (1portie); iaurt 200g (1buc)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 16.84

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Cas dulce (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (300g); Ceai
neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie); TOMATE (0.1kg)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de vacuta (FS) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (FS) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 Ol mere (0.2kg)

Cina 0]iaurt 200g (1buc); Mancare de dovlecei cu carne de porc (FS (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 7.95

Micul dejun 6| Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Pranz 6| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 6|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie); smantana (0.05kg)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 14|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 14]iaurt 200g (1buc)

Pranz 14| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 8|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 8|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie); smantana (0.05kg)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 4.33

Cina

11}iaurt 200g (1buc); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie)
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R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 2.33

Micul dejun

11

Paine cu sare (50g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza Telemea
(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.34

Pranz 11| Ciorba de vacuta (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie)
Regim preoperator Plafon: 10.00 Estimat: 5.84

Pranz 3| Escalop de pui cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Salata de varza (s) (1portie)
Cina 7|Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3
M SAL 1-1 (post 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 4.68

Pranz

Ciorba de zarzavat (1S) (1portie); Tocanita de ciuperci (S de post) (1portie); Salata verde (S)
(1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)

M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.86

Pranz

Ciorba de vacuta (S) (1portie); Escalop de pui cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie);
Salata verde (S) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-2 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 5.83

Pranz

Ciorba de vacuta (S) (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Paine
cu sare (100g9)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 7.61

Pranz

Ciorba de vacuta (S) (1portie); Escalop de porc cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie);
Salata verde (S) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 3-2 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.78

Pranz

Ciorba de vacuta (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Paine
cu sare (100g9)

M SAL PACH 1-1 (post 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 4.68

Pranz

Ciorba de zarzavat (1S) (1portie); Tocanita de ciuperci (S de post) (1portie); Salata verde (S)
(1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)

M SAL PACH 2-2 (pui 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 5.83

Pranz

Ciorba de vacuta (S) (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Paine
cu sare (100g)

M SAL PACH 3-2 (porc 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 6.78

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Paine
cu sare (100g)

MENIU FEL 1 Plafon: 5.00 Estimat: 3.42

Pranz 2| Ciorba de vacuta (S) (1portie); Paine cu sare (509); Rulada cu gem (1portie)

MENIU FEL 2 (2-1 pui) PACHET

Plafon: 9.00 Estimat: 4.49

Pranz

=

Escalop de pui cu ciuperci (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Salata verde (S) (1portie); Paine
cu sare (509)

MENIU FEL 2 (2-2 pui 7)

Plafon: 7.00 Estimat: 3.46

Pranz

7|Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Rulada cu gem (1portie); Paine cu sare (509)

Numar Document: 4
COMUN CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

21|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

O|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

31|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

O|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

4| Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.72

|Micu| dejun

0|Cafea cu indulcitor (1portie)
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HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 4|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 9|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 11|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5

M SAL MIC DEJUN 6 Plafon: 6.00 Estimat: 4.14

Micul dejun

3]unt pachet 10 gr (1pach); Paine cu sare (50g); iaurt 200g (1buc); Cafea cu zahar (1portie); oua
fierte (1portie); Branza Telemea (0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 3.42

Micul dejun 17| Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 2009 (1buc);
Branza Telemea (0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 02.05.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 10.00 Estimat: 13.22

Micul dejun 13| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.05kg)

Pranz 13| Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (S) (1portie); Linter (1portie)

Cina 30]iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (S) (1portie)

COMUN 1(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.73

Micul dejun 10| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.05kg)

Pranz 10| Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie); Linter (1portie)

Cina O|iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (S) (1portie)

Comun Lehuze Plafon: 15.00 Estimat: 14.95

Micul dejun 25|unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.05kg)

Ora 10 25| mere (0.2kg)

Pranz 25| Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (S) (1portie); Linter (1portie)

Ora 16 22| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 22|iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (S) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 13.05

Micul dejun 8| Paine fara sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.05kg)

Pranz 8] Supa de pui (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (FS) (1portie); Linter (1portie)

Cina 7|iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 16.07

Micul dejun 1|Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Branza cu smantana si marar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach);
oua fierte (1portie); iaurt 200g (1buc); Paine fara sare (300g); TOMATE (0.1kg)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de pui (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (FS) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 2|mere (0.2kg)

Cina 2|iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (FS) (1portie)

DIABET GESTATIONAL HC Plafon: 5.00 Estimat: 5.02

SCAZUT

Ora 16 1| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 1|iaurt 200g (1buc); Tocanita de ciuperci cu pui (FS) (1portie)

Operate diabet Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 1]iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 1|iaurt 200g (1buc)

Pranz 1| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 1|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 1|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 7.95

Micul dejun 3liaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit
200 ml (1portie)

Pranz 3] Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 2|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); smantana (0.05kg); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)
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OPERATE LAUZE HIV

Plafon: 16.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 1]iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 1|iaurt 200g (1buc)

Pranz 1|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 0|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 0] Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 8|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 8liaurt 200g (1buc)

Pranz 8] Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 8|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 8|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 2.97

|Cina

lO| iaurt 200g (1buc); Friptura de pui cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata de varza (s) (1portie)

R. MEDICI CINA POST

Plafon: 3.00 Estimat: 1.84

|Cina

1|Compot de mere (1portie); Cartofi natur (S de post) (1portie); Salata de varza (s) (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 2.65

Micul dejun

11|unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (50g); Branza cu

smantana si marar (1portie); TOMATE (0.05kg)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.04

|Pranz

3|Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie); Linter (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.53

|Pranz

5|Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (S) (1portie); Linter (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.51

|Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); Linter (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.19

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu
sare (100g)

Regim ovolactovegetarian Plafon: 5.25 Estimat: 3.21
MEDICI pranz
Pranz 1|Paine cu sare (150g); Cartofi natur (S de post) (1portie); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie);

iaurt 200g (1buc); Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

Regim preoperator

Plafon: 10.00 Estimat: 5.13

Pranz

4] Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (509)

Cina

0| Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3
M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.47

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de pui (S) (1portie); Salata de sfecla rosie
(S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-2 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 5.19

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu
sare (100g)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.97

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Mancare de dovlecei cu carne de porc (S) (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 3-2 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 5.92

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar(FS) (1portie); Linter (1portie); Paine
cu sare (100g)

M SAL PACH 2-1 (pui 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 5.37

Pranz

4] Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata de sfecla rosie
(S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 3-1 (porc 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 5.99

Pranz

1|Ciorba de pui (S) (1portie); Friptura de porc cu cartofi natur (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S)
(1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (100g)
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MENIU FEL 2 (2-1 pui 7)

Plafon:

7.00

Estimat:

3.64

Pranz

1|Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Linter (1portie); Paine cu sare (509)

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 10|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 25|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | O|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 5|Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun | 0|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | O|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 11|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5

M SAL MIC DEJUN 6 Plafon: 6.00 Estimat: 4.85

Micul dejun

=

Paine cu sare (100g); Cafea cu zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc); Branza
cu smantana si marar (1portie); TOMATE (0.1kg); oua fierte (1portie)

Numar Document: 6

INTERNARI DE Z| Plafon: 7.00 Estimat: 3.78

Micul dejun 10|iaurt 200g (1buc); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g);
Branza cu smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 06.06.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 10.00 Estimat: 14.22

Micul dejun 31| Castraveti proaspeti (0.06kg); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte (1portie); unt pachet 10 gr
(1pach); Paine cu sare (100g); Cascaval (0.1kg)

Pranz 31| Cozonac moldovenesc (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Ciorba a la grec cu
piept de pui (S) (1portie)

Cina 30]iaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana S (1portie)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 15.90

Micul dejun 13| Castraveti proaspeti (0.06kg); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte (1portie); unt pachet 10 gr
(1pach); Paine cu sare (100g); Cascaval (0.1kg)

Ora 10 13]iaurt 200g (1buc)

Pranz 13| Cozonac moldovenesc (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Ciorba a la grec cu
piept de pui (S) (1portie)

Ora 16 9| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 9|iaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana S (1portie)

Desodat Gravide Plafon: 10.00 Estimat: 14.30

Micul dejun 20| Paine fara sare (200g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Cas dulce (0.1kg); Castraveti proaspeti (0.06kg)

Pranz 20| Supa a la grec cu piept de pui (FS) (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (FS) (1portie); Cozonac
moldovenesc (1portie)

Cina 21|iaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana F (1portie)

Desodat Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 16.19

Micul dejun 1| Paine fara sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Cas dulce (0.1kg); Castraveti proaspeti (0.06kg)

Ora 10 1|iaurt 200g (1buc)

Pranz 1|Supa a la grec cu piept de pui (FS) (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (FS) (1portie); Cozonac
moldovenesc (1portie)

Ora 16 1|biscuiti Picnic (1buc)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana F (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 13.53

Micul dejun 2| Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Branza de vaci (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); oua fierte
(1portie); iaurt 200g (1buc); Paine fara sare (300g)

Ora 10 2| mere (0.2kg)

Pranz 2|Supa a la grec cu piept de pui (FS) (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (FS) (1portie); mere
(0.2kg)

Ora 16 3| mere (0.2kg)

Cina 3liaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana F (1portie)

Operate diabet Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 1]iaurt 200g (1buc)

Pranz 1|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 1|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 1|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 7.95

Micul dejun 7 |iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit
200 ml (1portie)

Pranz 7|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 5|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); smantana (0.05kg); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)
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Operate Lehuze Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 10|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 10]iaurt 200g (1buc)

Pranz 10| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 9|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 9|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept
de pui la gratar (FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 2.84

Cina

10|iaurt 200g (1buc); Mamaliga cu branza de vaci si smantana S (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 3.32

Micul dejun

11| castraveti in otet (0.06g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte (1portie); unt pachet 10 gr
(1pach); Paine cu sare (50g); Cascaval (0.1kg)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 7.61

Pranz

4]Cozonac moldovenesc (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Ciorba a la grec cu
piept de pui (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.69

Pranz

4]Cozonac moldovenesc (1portie); Friptura de pui cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Ciorba a la grec cu
piept de pui (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.97

Pranz

2| Cozonac moldovenesc (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Ciorba a la grec cu
piept de pui (S) (1portie)

Regim colita

Plafon: 10.00 Estimat: 6.47

Micul dejun 1|Branza de vaci (0.1kg); Ceai de menta neindulcit (1portie); Paine cu sare (300g)

Pranz 1|Ceai de menta neindulcit (1portie); Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie); Orez fiert cu
carne de pui (FS) (1portie)

Cina 1|Branza de vaci (0.1kg); Ceai de menta neindulcit (1portie); Morcovi fierti (1portie)

Regim preoperator

Plafon: 10.00 Estimat: 6.50

Pranz

5]Cozonac moldovenesc (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie)

Cina

2|Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3
M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 8.20

Pranz

2|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata
de varza (s) (1portie); Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1portie)

M SAL 2-2 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 7.93

Pranz

1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie);
Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1lportie)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 9.12

Pranz

6|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata de
varza (s) (1portie); Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1portie)

M SAL 3-2 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 8.94

Pranz

O] Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Chiftelute diet cu sfecla si mustar(S) (1portie);
Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1portie)

M SAL PACH 2-1 (pui 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 8.20

Pranz

1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Friptura de pui cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata
de varza (s) (1portie); Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1portie)

M SAL PACH 3-1 (porc 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 9.12

Pranz

1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata de
varza (s) (1portie); Cozonac moldovenesc (1portie); Paine cu sare (100g); ou rosu (1portie)

MENIU FEL 2 (3-1 porc)

Plafon: 0.00 Estimat: 6.94

Pranz

2| Chiftelute cu cartofi la cuptor (S) (1portie); Salata de varza (s) (1portie); Cozonac moldovenesc
(1portie); Paine cu sare (50g); ou rosu (1portie)

Numar Document: 4
COMUN CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

13|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

0|Cafea neindulcita (1portie)
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COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 11|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 0|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 20|Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun 0|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun O|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 7|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 5|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 11|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5

M SAL MIC DEJUN 6 Plafon: 6.00 Estimat: 4.90

Micul dejun

[y

Paine cu sare (100g); Cafea cu zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc); oua
fierte (1portie); Cascaval (0.1kg); Castraveti proaspeti (0.07kg)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 4.22

Micul dejun 7|iaurt 200g (1buc); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g);
Cascaval (0.1kg); Castraveti proaspeti (0.06kg)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1
COMUN

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 10.01.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

Plafon: 3.00 Estimat: 2.79

Cina 31|iaurt 200g (1buc); Omleta cu branza telemea (S1) (1portie)

COMUN 1(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 12.13

Micul dejun 28| Paine cu sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 28| Papricas de pui (S) (1portie); Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta cu branza telemea (S1) (1portie)

COMUN 2(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 12.82

Micul dejun 5]Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 5|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Portocale (0.2kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta cu branza telemea (S1) (1portie)

Comun Lehuze Plafon: 15.00 Estimat: 13.24

Micul dejun 21|Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Ora 10 21|iaurt 200g (1buc)

Pranz 21|Papricas de pui (S) (1portie); Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg)

Ora 16 17| Fidea cu lapte (1portie)

Cina 17| Omleta cu branza telemea (S1) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 12.71

Micul dejun 13| Paine fara sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza cu
smantana si marar (1portie); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 13| Portocale (0.2kg); Supa a la grec cu piept de pui (FS) (1portie); Papricas de pui (FS) (1portie)

Cina 14|iaurt 200g (1buc); Omleta cu branza de vaci (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 15.65

Micul dejun 2|iaurt 200g (1buc); Branza cu smantana si marar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare
(300g); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie); TOMATE (0.1kg)

Ora 10 2| mere (0.2kg)

Pranz 2|Portocale (0.2kg); Supa a la grec cu piept de pui (FS) (1portie); Mancare de fasole verde cu pui
(FS) (1portie)

Ora 16 2| mere (0.2kg)

Cina 2|iaurt 200g (1buc); Omleta cu branza de vaci (FS) (1portie)

Operate ginecopate Plafon: 10.00 Estimat: 6.91

Micul dejun 4liaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)

Pranz 4]Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 2|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.80

Micul dejun 7|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Ora 10 7|iaurt 200g (1buc)

Pranz 7|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 5]|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 5|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 2.79

Cina

11]Omleta cu branza telemea (S1) (1portie); iaurt 200g (1buc)
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R. MEDICI MIC DEJUN Plafon: 1.75 Estimat: 3.38

Micul dejun 9| Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC) Plafon: 5.25 Estimat: 6.09

Pranz 1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie);
Portocale (0.2kg)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI) Plafon: 5.25 Estimat: 5.86

Pranz 3| Papricas de pui (S) (1portie); Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg); Salata
de varza (s) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC) Plafon: 5.25 Estimat: 6.00

|Pranz | 6|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Portocale (0.2kg) |

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI) Plafon: 5.25 Estimat: 5.04

|Pranz | 1|Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg) |

Regim preoperator Plafon: 10.00 Estimat: 7.65

Pranz 5] Papricas din piept de pui (S) (1portie); Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Portocale
(0.2kg)

Cina 4|Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3

M SAL 2-1 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 6.30

Pranz 5|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg); Salata
de varza (s) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-2 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 6.58

Pranz 2|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Mancare de fasole verde cu pui (S) (1portie);
Portocale (0.2kg); Salata de varza (s) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-3 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 5.48

Pranz 3| Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg);
Paine cu sare (100g)

M SAL 3-1 (porc 12) Plafon: 12.00 Estimat: 7.08

Pranz 2|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie);
Portocale (0.2kg); Salata de varza (s) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 3-1 (porc 16) Plafon: 16.00 Estimat: 6.44

Pranz 1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Portocale
(0.2kg); Paine cu sare (100g)

M SAL 3-2 (porc 12) Plafon: 12.00 Estimat: 6.44

Pranz 6| Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Portocale
(0.2kg); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 2-1 (pui 14) Plafon: 14.00 Estimat: 6.30

Pranz 1|Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg); Salata
de varza (s) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 3-1 (porc 14) Plafon: 14.00 Estimat: 6.44

Pranz 3| Ciorba a la grec cu piept de pui (S) (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Portocale
(0.2kg); Paine cu sare (100g)

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 14|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie) |
COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 19|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie) |
Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 11|Cafea cu zahar (1portie) |
Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | O|Cafea cu zahar (1portie) |
Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun | 0|Cafea cu indulcitor (1portie) |
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HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 4|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 5|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 9|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5

M SAL MIC DEJUN 6 Plafon: 6.00 Estimat: 4.82

Micul dejun

=

unt pachet 10 gr (1pach); Paine cu sare (100g); iaurt 200g (1buc); Cafea cu zahar (1portie); Oua
ochiuri (1portie); Branza cu smantana si marar (1portie)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 4.25

Micul dejun 4] Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc);
Branza Telemea (0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 11.03.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 3.00 Estimat: 3.44

Cina 28|iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

COMUN 1(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.41

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 0] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); mere (0.3kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

COMUN 2(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.54

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 0] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.2kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

COMUN 2(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 12.93

Micul dejun 27|Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 27|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.3kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Comun Lehuze Plafon: 5.50 Estimat: 4.52

Ora 16 30| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 30]iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Comun Lehuze 1(C PUI)

Plafon: 15.00 Estimat: 15.20

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Ora 10 Ol oua fierte (1portie)

Pranz 0|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); mere (0.3kg)

Ora 16 Ol biscuiti Picnic (1buc)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Comun Lehuze 2(C PORC) Plafon: 15.00 Estimat: 15.32

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Ora 10 Ol oua fierte (1portie)

Pranz 0] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 Ol biscuiti Picnic (1buc)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Comun Lehuze 2(C PUI)

Plafon: 15.00 Estimat: 14.71

Micul dejun 38| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Ora 10 38| oua fierte (1portie)

Pranz 38| Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.3kg)

Ora 16 O] biscuiti Picnic (1buc)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 3.00 Estimat: 3.23

Cina

10|iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (FS) (1portie)

Desodat GRAVIDE 1(C PUI)

Plafon: 10.00 Estimat: 13.67

Micul dejun

o

Paine fara sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cas dulce
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)
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Pranz 0| Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie); mere (0.3kg)
Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (FS) (1portie)

Desodat GRAVIDE 2(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.17

Micul dejun 9| Paine fara sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cas dulce

(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Pranz 9|Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (FS) (1portie); mere (0.3kg)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 13.88

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (300g); Ceai
neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (FS) (1portie); mere (0.3kg)

Ora 16 1|mere (0.2kg)

Cina 1|iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (FS) (1portie)

HIV LAUZE Plafon: 16.00 Estimat: 14.71

Micul dejun 2| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

Ora 10 2|oua fierte (1portie)

Pranz 2|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.3kg)

Ora 16 1| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 1|iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

Operate ginecopate Plafon: 10.00 Estimat: 6.89

Micul dejun 1]iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)

Pranz 1|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 1|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.78

Micul dejun 2|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Ora 10 2|iaurt 200g (1buc)

Pranz 2|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 2|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 2|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 3.44

|Cina

11| iaurt 200g (1buc); Sote de legume mexicane cu pui (S) (1portie)

R. MEDICI CINA POST

Plafon: 3.00 Estimat: 1.20

|Cina

0|Comp0t de mere (1portie); Cartofi natur (S de post) (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 4.11

Micul dejun

11

Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); Miere de albine doza (2cut)

R. MEDICI P POST

Plafon: 5.25 Estimat: 4.75

Pranz

mere (0.3kg); Ciorba de praz (S de post) (1portie); Ghiveci de legume (S de post) (1portie); Salata
de varza (s) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.93

Pranz

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); mere (0.2kg);
Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.36

Pranz

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); mere (0.3kg); Salata
de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.48

Pranz

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere
(0.2kg); Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.87

Pranz

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); mere (0.3kg);
Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

Regim preoperator

Plafon: 10.00 Estimat: 7.35

Pranz

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); mere (0.3kg)

Cina

Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)
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Numar Document: 3
M SAL 1-1 (post 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 4.35

Pranz

4] Ciorba de praz (S de post) (1portie); Mancare de dovlecei (S de post) (1portie); Paine cu sare
(150g); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.30

Pranz

2|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Paine cu sare
(1509); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

M SAL 2-2 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 5.82

Pranz

(1509); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

M SAL PACH 2-1 (pui 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 6.30

Pranz

3| Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Paine cu sare
(1509); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

M SAL PACH 3-2 (porc 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 6.69

Pranz

1|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); Paine cu
sare (1509); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

MENIU FEL 1

Plafon: 5.00 Estimat: 3.21

Pranz

2|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Paine cu sare (150g); mere (0.3kg)

MENIU FEL 2 (2-1 pui 7)

Plafon: 7.00 Estimat: 3.88

Pranz

[y

Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Paine cu sare (150g); mere (0.3kg); Salata de varza (s)
(1portie)

MENIU FEL 2 (3-1 porc)

Plafon: 7.00 Estimat: 7.25

Pranz

[y

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Paine cu sare
(1509); mere (0.3kg); Salata de varza (s) (1portie)

MENIU FEL 2 (3-2 porc)

Plafon: 7.00 Estimat: 6.13

Pranz

=

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); Paine cu
sare (1509); mere (0.3kg)

Numar Document: 4
COMUN CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

19|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

0|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

37|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

0|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

9|Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.72

|Micu| dejun

0|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

O|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

2|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

1|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); Paine cu sare

|Micu| dejun | lllCafea cu zahar (1portie)
Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 18.01.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 10.00 Estimat: 12.91

Micul dejun 27|Paine cu sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

Pranz 27|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)

Cina 40]iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie)

COMUN 1(C PORC) Plafon: 3.00 Estimat: 3.59

Micul dejun 5|Paine cu sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza cu

smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 14.43

Micul dejun 31| Paine cu sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

Ora 10 31|oua fierte (1portie)

Pranz 31| Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)

Ora 16 18| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 18]iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 12.66

Micul dejun 14| Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

Pranz 14| Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (FS) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)

Cina 13|iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (FS) (1portie)

DIABET GESTATIONAL HC
SCAZUT

Plafon: 15.00 Estimat: 17.13

Micul dejun 1]iaurt 200g (1buc); Branza cu smantana si marar (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte
(1portie); TOMATE (0.1kg)

Ora 10 1|iaurt 200g (1buc); mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (FS) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 1| mere (0.2kg); Branza de vaci (0.1kg)

Cina 1|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Mancare de rosii cu piept de pui (FS) (1portie)

Hidrozaharat Plafon: 10.00 Estimat: 4.56

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Ceai cu lamaie si zahar (1portie)

Pranz 1|supa de legume (hidric) (1portie); iaurt 200g (1buc); Compot de mere (1portie)

Cina 1|Ceai cu lamaie si zahar (1portie); iaurt 200g (1buc); Compot de mere (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 6.90

Micul dejun 9|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Pranz 9|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)
Cina 8] Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Branza de vaci (0.1kg); iaurt 2009 (1buc); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.79

Micul dejun 7 |iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Ora 10 7 |iaurt 200g (1buc)

Pranz 7|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 7|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 7|Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)
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R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 3.63

Cina

11}iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 2.94

Micul dejun

10| Paine cu sare (100g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Branza cu
smantana si marar (1portie); TOMATE (0.07kg)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.59

Pranz

1|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si porc (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.19

Pranz

2|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.84

Pranz

4] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 4.99

Pranz

4] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)

Regim preoperator

Plafon: 10.00 Estimat: 7.18

Pranz 5] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S) (1portie); scovergi (de
post) (1portie)
Cina 0] Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3
M SAL 1-1 (post 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 4.34

Pranz

6| Ciorba de cartofi (S) (1portie); Spaghete cu sos de rosii si ciuperci (S (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.63

Pranz

5]Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S)
(1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL 2-2 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 5.43

Pranz

2| Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de pui cu sfecla si mustar (S)
(1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 7.03

Pranz

7|Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si porc (S)
(1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL 3-2 (porc 16)

Plafon: 16.00 Estimat: 6.28

Pranz

1|Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Friptura de porc cu sfecla si mustar (S)
(1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL PACH 2-1 (pui 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 6.63

Pranz

3| Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si pui (S)
(1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL PACH 3-1 (porc 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 7.03

Pranz

3] Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si porc (S)
(1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie)

M SAL PACH 3-1 (porc 18)

Plafon: 18.00 Estimat: 7.03

Pranz

1|Paine cu sare (100g); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Spaghete cu sos de rosii si porc (S)
(1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie); scovergi (de post) (1portie)

Numar Document: 4
COMUN CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun |

18|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun |

0|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun |

30|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun |

O|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun |

5|Cafea cu zahar (1portie)
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Desodat Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.72

|Micu| dejun 0|Cafea cu indulcitor (1portie)
HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun O|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

10|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

6|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

10|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5
M SAL MIC DEJ PACH POST 7

Plafon: 7.00 Estimat: 1.11

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie); Paine cu sare (100g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie)

M SAL MIC DEJUN 6

Plafon: 6.00 Estimat: 2.28

|Micu| dejun

O| unt pachet 10 gr (1pach); Paine cu sare (100g); iaurt 200g (1buc); Cafea cu zahar (1portie)

M SAL MIC DEJUN PACH 7

Plafon: 7.00 Estimat: 2.28

|Micu| dejun

0| unt pachet 10 gr (1pach); Paine cu sare (100g); iaurt 200g (1buc); Cafea cu zahar (1portie)

M SAL MIC DEJUN POST 6

Plafon: 6.00 Estimat: 1.11

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie); Paine cu sare (100g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 3.93

Micul dejun 8] Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc);
Branza cu smantana si marar (1portie); TOMATE (0.1kg)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1
COMUN

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI
Data: 23.04.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

Plafon: 10.00 Estimat: 12.93

Micul dejun 12| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Pranz 12| Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie)

Cina 27 |Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN 1(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.88

Micul dejun 0]unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Pranz 0] Varza cu carne de porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie)

COMUN 1(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 12.93

Micul dejun 0]unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Pranz 0] Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie)

Cina 0] Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN 2(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 14.09

Micul dejun 3]unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (2509); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Pranz 3|Mancare de fasole verde cu porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu
mere (post) (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie)

COMUN 2(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.48

Micul dejun 10| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Pranz 10| Mancare de fasole verde cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere
(post) (1portie)

Cina 0] Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun ginecopate MD

Plafon: 3.00 Estimat: 1.83

Micul dejun

0]unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (2509)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 15.67

Micul dejun 18| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Ora 10 18| oua fierte (1portie)

Pranz 18| Mancare de fasole verde cu porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu
mere (post) (1portie)

Ora 16 28| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 28| Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun Lehuze 2(C PUI)

Plafon: 15.00 Estimat: 15.06

Micul dejun

13| unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (250g); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

Ora 10 13| oua fierte (1portie)

Pranz 13| Mancare de fasole verde cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere
(post) (1portie)

Ora 16 Ol biscuiti Picnic (1buc)

Cina 0|Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN POST/FARA CARNE

Plafon: 10.00 Estimat: 6.97

Micul dejun

N

Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Margarina unirea 500 gr (0.04pach); Paine cu sare (250g); gem-
cutie (2buc)
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Pranz 2| Strudel cu mere (post) (1portie); Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Varza gatita (S de post )
(1portie)
Cina 1|Compot de mere (1portie); Spaghete cu sos de rosii (S de post) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 13.92

Micul dejun 8| Paine fara sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cas dulce
(0.1kg); gem-cutie (2buc)

Pranz 8| Supa de perisoare (p+V) FS (1portie); Mancare de fasole verde cu pui (FS) (1portie); Strudel cu
mere (post) (1portie)

Cina 7 |iaurt 200g (1buc); Mancare rosii, pui, mamaliga (FS) (1portie)

Desodat Lehuze Plafon: 15.00 Estimat: 16.59

Micul dejun 1| Paine fara sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cas dulce
(0.1kg); gem-cutie (2buc)

Ora 10 1|oua fierte (1portie)

Pranz 1|Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de fasole verde cu porc (FS) (1portie); Strudel cu
mere (post) (1portie)

Ora 16 1| biscuiti Picnic (1buc)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Mancare rosii, pui, mamaliga (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 17.49

Micul dejun 1|Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Cas dulce (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); oua fierte (1portie);
iaurt 200g (1buc); Paine fara sare (300g)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de fasole verde cu porc (FS) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 1|mere (0.2kg)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Mancare rosii, pui, mamaliga (FS) (1portie)

Operate ginecopate Plafon: 10.00 Estimat: 7.95

Micul dejun 4liaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit
200 ml (1portie)

Pranz 4]Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 4liaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); smantana (0.05kg); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 8.84

Micul dejun 7|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie);
smantana (0.05kg)

Ora 10 7 |iaurt 200g (1buc)

Pranz 7|Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 7|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 7|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); smantana (0.05kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept

de pui la gratar (FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 3.91

|Cina

l| Mancare rosii, pui, mamaliga (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

R. MEDICI CINA POST

Plafon: 3.00 Estimat: 1.84

|Cina

9|C0mp0t de mere (1portie); Spaghete cu sos de rosii (S de post) (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 2.98

Micul dejun

11

unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (509); gem-cutie (2buc);
Branza topita bucati (2buc)

R. MEDICI P POST

Plafon: 5.25 Estimat: 3.10

Pranz

Strudel cu mere (post) (1portie); Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Varza gatita (S de post )
(1portie); Paine cu sare (100g)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.12

Pranz

Varza cu carne de porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.39

Pranz

Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (509)

Regim colita

Plafon: 10.00 Estimat: 6.47

Micul dejun 0| Branza de vaci (0.1kg); Ceai de menta neindulcit (1portie); Paine cu sare (300g)

Pranz 0] Ceai de menta neindulcit (1portie); Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie); Orez fiert cu
carne de pui (FS) (1portie)

Cina 0] Branza de vaci (0.1kg); Ceai de menta neindulcit (1portie); Morcovi fierti (1portie)
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Regim preoperator Plafon: 10.00 Estimat: 5.47
Pranz 8] Mancare de fasole verde cu porc (S) (1portie); mere (0.2kg)

Cina 5|Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3

M SAL 1-1 (post 12) Plafon: 12.00 Estimat: 3.10

Pranz

0| Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Varza gatita (S de post ) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00

Estimat:

5.60

Pranz

3| Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00

Estimat:

6.55

Pranz

4] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 1-1 (post 14)

Plafon: 14.00

Estimat:

3.10

Pranz

1|Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Varza gatita (S de post ) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 2-1 (pui 14)

Plafon: 14.00

Estimat:

5.60

Pranz

2|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

M SAL PACH 3-1 (porc 14)

Plafon: 14.00

Estimat:

6.55

Pranz

1|Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Strudel cu mere (post)
(1portie); Paine cu sare (100g)

MENIU FEL 1 POST

Plafon:

5.00

Estimat:

1.79

|Pranz |

l|Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Strudel cu mere (post) (1portie); Paine cu sare (509) |

MENIU FEL 2 (2-1 pui 7)

Plafon:

7.00

Estimat:

2.95

|Pranz |

3|Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Strudel cu mere (post) (1portie); Paine cu sare (509) |

MENIU FEL 2 (3-1 porc)

Plafon:

0.00

Estimat:

3.90

|Pranz |

1|Varza cu carne de porc (S) (1portie); Strudel cu mere (post) (1portie); Paine cu sare (50g) |

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 24|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie) |
COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 32|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie) |
Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 6|Cafea cu zahar (1portie) |
Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 0|Cafea cu zahar (1portie) |
Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun | 0|Cafea cu indulcitor (1portie) |
HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 0|Cafea cu zahar (1portie) |
Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | O|Cafea neindulcita (1portie) |
Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 3|Cafea neindulcita (1portie) |
Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 5|Cafea neindulcita (1portie) |
Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun |

11| Cafea cu zahar (1portie)
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Numar Document: 5
M SAL MIC DEJUN 6 Plafon: 6.00 Estimat: 4.81

[uy

Micul dejun Paine cu sare (100g); Cafea cu zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc); oua

fierte (1portie); Branza cu smantana si marar (1portie); Castraveti proaspeti (0.1kg)

Numar Document: 6
INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 4.07

[e2]

Micul dejun 18|iaurt 200g (1buc); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g);

Branza topita bucati (2buc); gem-cutie (2buc)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 24.01.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 10.00 Estimat: 14.15

Micul dejun 41|Paine cu sare (180g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Pranz 41| Musaca de cartofi cu carne porc+vita(S) (1portie); Ciorba de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg)

Cina 26|iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (S) (1portie)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 16.04

Micul dejun 29|Paine cu sare (180g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea
(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Ora 10 29| biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 29|Musaca de cartofi cu carne porc+vita(S) (1portie); Ciorba de pui (S) (1portie); Portocale (0.25kg)

Ora 16 30| Compot de mere (1portie)

Cina 30|iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (S) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 14.02

Micul dejun 17| Paine fara sare (180g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cas dulce
(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

Pranz 17| musaca de cartofi cu carne porc+vita (FS (1portie); Supa de pui (1portie); Portocale (0.2kg)

Cina 7|iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (FS (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 16.96

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (300g); Ceai
neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie); rosii (0.07kg)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|musaca de cartofi cu carne porc+vita (FS (1portie); Supa de pui (1portie); Portocale (0.25kg)

Ora 16 1| Portocale (0.2kg)

Cina 1|iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (FS (1portie)

DIABET GESTATIONAL HC Plafon: 15.00 Estimat: 14.10

SCAZUT

Micul dejun 1|rosii (0.07kg); iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte
(1portie)

Ora 10 1| mere (0.2kg); iaurt 200g (1buc)

Pranz 1|Mancare de dovlecei cu carne de pui (S) (1portie); Supa de pui (1portie); Portocale (0.2kg)

Ora 16 1|Portocale (0.2kg)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (FS (1portie)

Operate ginecopate Plafon: 10.00 Estimat: 6.89

Micul dejun 5liaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)

Pranz 5]Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Cina 4|Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.78

Micul dejun 11}iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Ora 10 11}iaurt 200g (1buc)

Pranz 11| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 11|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 11| Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 4.56

Cina

11}iaurt 200g (1buc); Macrou la cuptor cu sos lamaie, orez (S) (1portie)
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R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon:

1.75

Estimat:

2.82

Micul dejun

11| Paine cu sare (180g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Branza Telemea

(0.1kg); TOMATE (0.07kg)

R. MEDICI PRANZ

Plafon:

5.25

Estimat:

7.28

Pranz 11| Musaca de cartofi cu carne porc+vita(S) (1portie); Ciorba de pui (S) (1portie); Portocale (0.2kg);
Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

Regim preoperator Plafon: 3.00 Estimat: 1.50

Cina 5] Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3

M SAL 3-1 (porc 12) Plafon: 12.00 Estimat: 8.16

Pranz

[y

Ciorba de pui (S) (1portie); Musaca de cartofi cu carne porc+vita(S) (1portie); Salata de sfecla rosie
(S) (1portie); Portocale (0.25kg); Paine cu sare (150g)

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 28|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 28|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 12|Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun | O|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 5|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 10|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

11| Cafea cu zahar (1portie)

Intocmit,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 27.02.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 3.00 Estimat: 2.64

Cina 34 |iaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie)

COMUN 1(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.71

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie); Linter (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie)

COMUN 1(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 12.85

Micul dejun 26| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Pranz 26| Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Linter (1portie)

Cina 0]Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN 2(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.95

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie)

COMUN 2(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.18

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie)

Comun Lehuze Plafon: 5.50 Estimat: 3.47

Ora 16 37|Orez cu lapte (1portie)

Cina 37| Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun Lehuze 1(C PORC)

Plafon: 15.00 Estimat: 15.31

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Ora 10 O] biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 0| Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie); Linter (1portie)

Ora 16 0] Orez cu lapte (1portie)

Cina 0]Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun Lehuze 1(C PUI)

Plafon: 15.00 Estimat: 14.45

Micul dejun 24| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Ora 10 24| biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 24|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Linter (1portie)

Ora 16 0] Orez cu lapte (1portie)

Cina 0]Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun Lehuze 2(C PORC)

Plafon: 15.00 Estimat: 15.55

Micul dejun 0| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Ora 10 Ol biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie)

Ora 16 0] Orez cu lapte (1portie)

Cina 0]Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)
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Comun Lehuze 2(C PUI)

Plafon: 15.00 Estimat: 15.55

Micul dejun

21|Paine cu sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

Ora 10 21| biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 21|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie)
Ora 16 0|Orez cu lapte (1portie)

Cina 0]Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Desodat Gravide Plafon: 3.00 Estimat: 2.43

Cina 5]iaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie)

Desodat GRAVIDE 1(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 11.07

Micul dejun

Ofunt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); TOMATE
(0.08kg); Branza cu smantana si marar (0.1portie)

Pranz

0] Supa de vacuta (FS) (1portie); Papricas din carne de porc (FS) cu galus (1portie); Linter (1portie)

Cina

Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie)

Desodat GRAVIDE 1(C PUI)

Plafon: 10.00 Estimat: 10.29

Micul dejun

5lunt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); TOMATE
(0.08kg); Branza cu smantana si marar (0.1portie)

Pranz

5|Supa de vacuta (FS) (1portie); Papricas de pui (FS) (1portie); Linter (1portie)

Cina

Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie)

Desodat GRAVIDE 2(C PORC)

Plafon: 10.00 Estimat: 11.39

Micul dejun

Ofunt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); TOMATE
(0.08kg); Branza cu smantana si marar (0.1portie)

Pranz

0] Supa de vacuta (FS) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu porc (FS) (1portie)

Cina

0] Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Desodat GRAVIDE 2(C PUI)

Plafon: 10.00 Estimat: 10.62

Micul dejun

Ofunt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); TOMATE
(0.08kg); Branza cu smantana si marar (0.1portie)

Pranz 0] Supa de vacuta (FS) (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie); Linter (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 14.22

Micul dejun 1]iaurt 200g (1buc); Cas dulce (0.1kg); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (300g); Ceai
neindulcit 200 ml (1portie); rosii (0.1kg)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1|Supa de vacuta (FS) (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie); mere (0.2kg)

Ora 16 1|mere (0.2kg)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Omleta Quiche Lorraine (FS) (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 6.89

Micul dejun 8liaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Pranz 8] Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)
Cina 5]|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.78

Micul dejun 4liaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)

Ora 10 4liaurt 200g (1buc)

Pranz 4]Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 4|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 4]Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar
(FS) (1portie)

R. MEDICI CINA Plafon: 3.00 Estimat: 2.95

Cina 11| Omleta Quiche Lorraine (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

R. MEDICI MIC DEJUN Plafon: 1.75 Estimat: 4.17

Micul dejun

11| Paine cu sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Cascaval (0.1kg);
TOMATE (0.08kg)

R. MEDICI PRANZ

Plafon: 5.25 Estimat: 5.82

Pranz

1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Ostropel de pui cu piure de cartofi (S) (1portie); Linter (1portie)
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R. MEDICI PRANZ 1(C PORC) Plafon: 5.25 Estimat: 7.09

Pranz 2|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie); Linter (1portie);
Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI) Plafon: 5.25 Estimat: 6.24

Pranz 5] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Linter (1portie); Salata de sfecla rosie
(S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PORC) Plafon: 5.25 Estimat: 7.09

Pranz 2|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Ostropel de porc cu piure de cartofi (S) (1portie);
Salata de sfecla rosie (S) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI) Plafon: 5.25 Estimat: 6.57

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Linter (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Salata de
sfecla rosie (S) (1portie)

Regim preoperator Plafon: 10.00 Estimat: 6.81

Pranz 7|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); mere (0.25kg)

Cina 4| Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3

M SAL 1-1 (post 12) Plafon: 12.00 Estimat: 4.17

Pranz 4] Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Cartofi cu ciuperci (S de post) (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Paine cu sare (150g); mere (0.25kg)

M SAL 2-1 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 6.70

Pranz 2|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie);
Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL 2-2 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 7.03

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S)
(1portie); Paine cu sare (150q); Linter (1portie)

M SAL 2-3 (pui 12) Plafon: 12.00 Estimat: 6.78

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Ostropel de pui cu piure de cartofi (S) (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL 3-1 (porc 12) Plafon: 12.00 Estimat: 7.47

Pranz 4] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL 3-2 (porc 12) Plafon: 12.00 Estimat: 7.79

Pranz 0] Ciorba de vacuta (S) (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S)
(1portie); Paine cu sare (150q); Linter (1portie)

M SAL PACH 1-1 (post 14) Plafon: 14.00 Estimat: 4.17

Pranz 0] Ciorba de dovlecei (S de post) (1portie); Cartofi cu ciuperci (S de post) (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Paine cu sare (150g); mere (0.25kg)

M SAL PACH 2-1 (pui 14) Plafon: 14.00 Estimat: 6.70

Pranz 2|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas de pui (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S) (1portie);
Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL PACH 2-2 (pui 14) Plafon: 14.00 Estimat: 7.03

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S)
(1portie); Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL PACH 3-1 (porc 14) Plafon: 14.00 Estimat: 7.47

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Papricas din carne de porc (S) cu galust (1portie); Salata de sfecla
rosie (S) (1portie); Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

M SAL PACH 3-2 (porc 14) Plafon: 14.00 Estimat: 7.79

Pranz 1|Ciorba de vacuta (S) (1portie); Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Salata de sfecla rosie (S)
(1portie); Paine cu sare (150g); Linter (1portie)

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 22|Cafea cu zahar (1portie)

Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 45|Cafea cu zahar (1portie)

Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 0|Cafea neindulcita (1portie)

Data tiparire: 25.06.2019 ora: 15:18 Gestiune: ALIMENTE Utilizator: Alimentar Bloc Pagina: 3/4



Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 5|Cafea cu zahar (1portie)

Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.72
|Micu| dejun 1|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 0|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 8|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun 4|Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun 11|Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 4.38

Micul dejun 10| Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 200g (1buc);
Cascaval (0.1kg); TOMATE (0.08kg)

Intocmit, Medic Garda,
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SPITALUL CLINIC "PANAIT SARBU"

Numar Document: 1

Aprobat,

Manager

MENIUL ZILEI

Data: 27.03.2019

Tip masa: Micul dejun,Ora 10,Pranz,Ora 16,Cina,Ora 20

COMUN Plafon: 10.00 Estimat: 13.04

Micul dejun 0] Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Pranz 0] Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Cina 42| Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN 1(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 13.96

Micul dejun 0| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Pranz 0] Varza cu carne de porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Cina Oliaurt 2009 (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie)

COMUN 1(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.04

Micul dejun 0| Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Pranz 0] Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Cina 0] Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN 2(C PORC) Plafon: 10.00 Estimat: 14.30

Micul dejun 10| Paine cu sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Pranz 10| Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu
cacao (1portie)

Cina Oliaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie)

COMUN 2(C PUI) Plafon: 10.00 Estimat: 13.57

Micul dejun 22|Paine cu sare (2509); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Pranz 22| Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Cina 0] Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

Comun ginecopate MD

Plafon: 3.00 Estimat: 4.09

Micul dejun

Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Comun Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 15.44

Micul dejun 38| Paine cu sare (2509g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte
(1portie); Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

Ora 10 38| biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 38| Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Ora 16 29| gris cu lapte (1portie)

Cina 29| Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie); iaurt 200g (1buc)

COMUN POST/FARA CARNE

Plafon: 10.00 Estimat: 9.20

Micul dejun

Paine cu sare (250g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); gem-cutie (2buc);
Masline (0.03kg)

Pranz

mere (0.2kg); Ciorba de cartofi (S) (1portie); Varza gatita (S de post ) (1portie)

Cina

Compot de mere (1portie); Tocana de legume congelate (S de post) (1portie)

Desodat Gravide

Plafon: 10.00 Estimat: 13.83

Micul dejun 5|Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Cas dulce
(0.08kg); oua fierte (1portie); Masline (0.03kg)
Pranz 5]Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie); Pandispan cu

cacao (1portie)
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Cina

9|iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (FS) (1portie)

Desodat Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 15.70

Micul dejun 0| Paine fara sare (250g); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); unt pachet 10 gr (1pach); Cas dulce
(0.08kg); oua fierte (1portie); Masline (0.03kg)

Ora 10 O] biscuiti Picnic (1buc)

Pranz 0| Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie); Pandispan cu
cacao (1portie)

Ora 16 O] gris cu lapte (1portie)

Cina Ofiaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (FS) (1portie)

Diabet Plafon: 15.00 Estimat: 16.36

Micul dejun 1|iaurt 200g (1buc); Cas dulce (0.08kg); unt pachet 10 gr (1pach); Paine fara sare (300g); Ceai
neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie); TOMATE (0.1kg)

Ora 10 1|mere (0.2kg)

Pranz 1| mere (0.2kg); Supa de perisoare (p+v) FS (1portie); Mancare de spanac cu pui (FS) (1portie)

Ora 16 1|mere (0.2kg)

Cina 1]iaurt 200g (1buc); Tocana de legume congelate cu pui (FS) (1portie)

Operate diabet Plafon: 15.00 Estimat: 7.78

Micul dejun 0] Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)

Ora 10 Oliaurt 200g (1buc)

Pranz 0] Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 0|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 0|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate ginecopate

Plafon: 10.00 Estimat: 6.89

Micul dejun 12|iaurt 200g (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Pranz 12| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)
Cina 9|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

OPERATE LAUZE HIV

Plafon: 16.00 Estimat: 7.78

Micul dejun Oliaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); oua fierte (1portie)
Ora 10 Oliaurt 200g (1buc)

Pranz 0| Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 0|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 0] Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

Operate Lehuze

Plafon: 15.00 Estimat: 7.78

Micul dejun 4liaurt 2009 (1buc); Branza de vaci (0.1kg); oua fierte (1portie); Ceai neindulcit 200 ml (1portie)
Ora 10 4liaurt 200g (1buc)

Pranz 4]Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie)

Ora 16 3|Branza de vaci (0.1kg)

Cina 3|Branza de vaci (0.1kg); iaurt 200g (1buc); Ceai neindulcit 200 ml (1portie); Piept de pui la gratar

(FS) (1portie)

R. MEDICI CINA

Plafon: 3.00 Estimat: 3.66

|Cina

9|Tocana de legume congelate cu pui (S) (1portie); iaurt 2009 (1buc)

R. MEDICI CINA POST

Plafon: 3.00 Estimat: 3.05

|Cina

2|Compot de mere (1portie); Tocana de legume congelate (S de post) (1portie)

R. MEDICI MIC DEJUN

Plafon: 1.75 Estimat: 3.22

Micul dejun

11

Paine cu sare (50g); unt pachet 10 gr (1pach); Ceai cu lamaie si zahar (1portie); oua fierte (1portie);

Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg)

R. MEDICI P POST

Plafon: 5.25 Estimat: 2.76

Pranz

2| mere (0.2kg); Ciorba de cartofi (S) (1portie); Varza gatita (S de post ) (1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.21

Pranz

[

Varza cu carne de porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

R. MEDICI PRANZ 1(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.30

Pranz

N

Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)
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R. MEDICI PRANZ 2(C PORC)

Plafon: 5.25 Estimat: 6.55

Pranz

1|Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu
cacao (1portie)

R. MEDICI PRANZ 2(C PUI)

Plafon: 5.25 Estimat: 5.82

Pranz

1|Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie)

Regim colita

Plafon: 10.00 Estimat: 6.47

Micul dejun 0|Branza de vaci (0.1kg); Paine cu sare (300g); Ceai de menta neindulcit (1portie)

Pranz 0| Ceai de menta neindulcit (1portie); Supa de legume cu pui (R. postoperator) (1portie); Orez fiert cu
carne de pui (FS) (1portie)

Cina 0] Ceai de menta neindulcit (1portie); Morcovi fierti (1portie); Branza de vaci (0.1kg)

Regim preoperator

Plafon: 10.00 Estimat: 7.25

Pranz

9|Mancare de spanac cu pui (S) (1portie); Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); mere (0.2kg)

Cina

3| Mere coapte (1portie); iaurt 200g (1buc)

Numar Document: 3
M SAL 1-1 (post 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 2.95

Pranz

3| Ciorba de cartofi (S) (1portie); Varza gatita (S de post) (1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)

M SAL 2-1 (pui 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 6.31

Pranz

=

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie); Paine cu sare (100g); smantana (0.05kg)

M SAL 3-1 (porc 12)

Plafon: 12.00 Estimat: 7.26

Pranz

N

Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Varza cu carne de porc (S) (1portie); Pandispan cu cacao
(1portie); Paine cu sare (100g); smantana (0.05kg)

M SAL PACH 1-1 (post 14)

Plafon: 14.00 Estimat: 2.95

Pranz 0| Ciorba de cartofi (S) (1portie); Varza gatita (S de post ) (1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)
MENIU FEL 1 Plafon: 5.00 Estimat: 4.12
Pranz 0] Ciorba de perisoare (p+v) S (1portie); Pandispan cu cacao (1portie); Paine cu sare (100g);

smantana (0.05kg)

MENIU FEL 1 POST Plafon: 5.00 Estimat: 1.86
Pranz 2|Ciorba de cartofi (S) (1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)
MENIU FEL 2 (2-1 pui 7) Plafon: 7.00 Estimat: 3.66

Pranz

=

Varza cu friptura de pui (S) (1portie); Pandispan cu cacao (1portie); Paine cu sare (50g); smantana
(0.05kg)

MENIU FEL 2 (3-1 porc)

Plafon: 0.00 Estimat: 4.61

Pranz

o

Varza cu carne de porc (S) (1portie); Pandispan cu cacao (1portie); Paine cu sare (50g); smantana
(0.05kg)

MENIU FEL 2 (3-2 porc)

Plafon: 7.00 Estimat: 5.17

Pranz

=

Mancare de spanac cu porc (S) (1portie); Pandispan cu cacao (1portie); Paine cu sare (100g);
smantana (0.05kg)

MENIU FEL 2 POST

Plafon: 7.00 Estimat: 2.15

Pranz

0] Varza gatita (S de post ) (1portie); Paine cu sare (100g); mere (0.2kg)

Numar Document: 4

COMUN CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 16|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | O|Cafea neindulcita (1portie) |
COMUN LEHUZE CAFEA Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 38|Cafea cu zahar (1portie) |
Comun lehuze cafea neindulcita Plafon: 3.00 Estimat: 0.43
|Micu| dejun | 1|Cafea neindulcita (1portie) |
Desodat Gravide Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48
|Micu| dejun | 5|Cafea cu zahar (1portie) |
Desodat Lehuze Cafea Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie) |

Data tiparire: 25.06.2019 ora: 15:18 Gestiune: ALIMENTE Utilizator: Alimentar Bloc

Pagina: 3/4



Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.72

|Micu| dejun

0|Cafea cu indulcitor (1portie)

HIV LEHUZE CAFEA

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

0|Cafea cu zahar (1portie)

Operate Diabet Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

O|Cafea neindulcita (1portie)

Operate ginecopate Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

10|Cafea neindulcita (1portie)

Operate Lehuze Cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.43

|Micu| dejun

4| Cafea neindulcita (1portie)

Regim medici cafea

Plafon: 3.00 Estimat: 0.48

|Micu| dejun

11| Cafea cu zahar (1portie)

Numar Document: 5
M SAL MIC DEJUN 6

Plafon: 6.00 Estimat: 5.17

Micul dejun

unt pachet 10 gr (1pach); Paine cu sare (100g); iaurt 200g (1buc); Cafea cu zahar (1portie);
TOMATE (0.1kg); Branza Telemea (0.1kg); Masline (0.03kg); oua fierte (1portie)

Numar Document: 6

INTERNARI DE ZI Plafon: 7.00 Estimat: 4.31

Micul dejun 13| Ceai cu lamaie si zahar (1portie); Paine cu sare (100g); unt pachet 10 gr (1pach); iaurt 2009 (1buc);
Branza Telemea (0.08kg); Masline (0.03kg); oua fierte (1portie)

Intocmit, Medic Garda,
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Presedinfia Remaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 25.06.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
masline §i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce,
madsline §i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, pilaf cu legume s1
fripturd de pui/porc, strudel cu mere

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu fripturd de pui/porc,
strudel cu mere

- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf cu legume s1 friptura de pui/pore,
strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 26.06.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana, ou fiert si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui 4 la grec, tocanita de cartofi
cu fripturd de pui/porc i salata de sfecld, rulada cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui a la grec, fripturd de
pui/porc cu sos de mustar si sfecla rosie, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, tocanitd de cartofi cu friptura de pui/porc si
salata de sfecla, rulada cu gem

- Regim desodat: supd de pui 4 la grec, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla rosie, rulada cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: grig cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 30.06.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza topita §i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, spaghete cu sos de rosii
st fripturd de pui/porc la cuptor, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supd de vacuta, spaghete cu sos de rosii si fripturd de pui/porc la
cuptor, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: orez cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 01.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, gem, branza
telemea, §1 castravetl
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, gem, cas dulce
s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: piept de pui la gratar
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui & la grec, friptura de
pui/porc cu cartofi la cuptor s1 salata verde, placinta cu mere

- Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorbd de pui 4 la grec, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecld rosie, placintd cu mere

- Regim desodat: supd de pui 4 la grec, fripturd de pui/porc cu cartofi la cuptor s1
salata verde, placintda cu mere

- Regim desodat: supd de pui 4 la grec, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla rosie, placinta cu mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: gris cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui $1 mamaliga, iaurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturd de pui $1 mamaligd, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA §1 GINECOLOGIE Y /-
“PROF. DR. PANAIT SIRBU” Y e
Calea Giulesti nr. 5, Sector 6, Bucuresti - Tel: 021.316.12.81 ~— roman0201 Q.eu

Presedinfia Remaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 02.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, rosii s1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana, rosii si masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ficatei la cuptor
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun: supd cu galuste, varza cu friptura de pui/porc la cuptor, brinzoaica

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa cu galuste, mancare de spanac cu
orez si fripturd de pui/porc, salata de sfecla rosie, branzoaica

- Regim desodat: supd cu galuste, mancare de spanac cu orez si fripturd de pui/porc,
salata de sfecla rosie, branzoaica

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 03.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
castravefi §1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce,
castraveti s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vacutd, mancare de mazdre cu fripturd de pui/porc la
cuptor, scovergi

- Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorbd de vacutd, mancare de fasole verde
cu friptura de pui/porc la cuptor, scovergi

- Regim desodat: supd de vacuta, mancare de fasole verde cu friptura de pui/porc la
cuptor, scovergi

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 04.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza topita,
rosii §i iaurt
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce, rosii
s1 1aurt
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, tocanita de cartofi cu
fripturad de pui/porc la cuptor, prajitura glazurata

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, friptura de pui/porc la
cuptor cu sos de mustar si sfecld rosie, prajitura glazurata

- Regim desodat: supd de curcan, tocanitd de cartofi cu fripturd de pui/porc la
cuptor, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de curcan, fripturd de pui/porc la cuptor cu sos de mustar g1
sfecla rosie, prajitura glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: ficdtei la cuptor

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 06.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert §1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand, ou fiert §i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, mancare de dovlecei
cu friptura de pui/porc la cuptor, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de perisoare, mancare de dovlecei cu fripturd de pui/porc la
cuptor, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 06.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert §1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand, ou fiert §i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, mancare de dovlecei
cu friptura de pui/porc la cuptor, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de perisoare, mancare de dovlecei cu fripturd de pui/porc la
cuptor, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 07.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
masline s1 castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce,
masline §i castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: orez cu lapte
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de pui dreasa cu ou, papricas de
pui/porc, pandigpan

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, papricas de pui/porc, pandigpan

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuiti

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 08.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
telemea masline si rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce,
masline §i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vacutd, varza cu fripturd de porc/pui, corn cu cacao

- Regim comun lauze/preoperator: ciorba de vacutd, mancare de fasole verde cu
friptura de porc/pui, corn cu cacao

- Regim desodat: supd de vdcuta, méancare de fasole verde cu carne de porc/pui,
corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuiti

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii g1 piept de pui, 1aurt/lapte
batut

- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii s1 piept de pui, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 09.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert §1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand, ou fiert §i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: piept de pui la gratar
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, ostropel de porc/pui
cu piure de cartofi, strudel cu mere

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, pilaf cu legume si
friptura de porc/pui, strudel cu mere

- Regim desodat: supd-crema de linte, ostropel de porc/pui cu piure de cartofi,
strudel cu mere

- Regim desodat: supa-crema de linte, pilaf cu legume s1 fripturd de porc/pui,
strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: gris cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 10.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
masline §i rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce,
masline §i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, papricas de
porc/pui, rulada cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorbd de pui a la grec, escalop de
porc/pui, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, papricas de porc/pui, rulada cu gem
- Regim desodat: supa de pui & la grec, escalop de porc/pui, ruladd cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuiti

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 11.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza
topita s1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si gem, cas dulce s1
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ghiveci de legume cu
friptura de porc/pui, corn cu cacao

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, mancare de spanac cu
friptura de porc/pui, corn cu cacao

- Regim desodat: supd de perigoare, ghiveci de legume cu fripturd de porc/pui, corn cu
cacao

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de spanac cu fripturd de porc/pui, corn cu
cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci si smantana, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci §1 smantand, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Presedinfio Romaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 12.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza telemea,
ou fiert s1 masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce, ou fiert g1
masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, spaghete cu friptura de
porc/pui, salam de biscuifi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorbd de curcan, mancare de fasole verde cu
fripturd de porc/pui, salam de biscuiti

- Regim desodat: supd de curcan, spaghete cu friptura de porc/pui, salam de biscuiti

- Regim desodat: supd de curcan, mancare de fasole verde cu fripturd de porc/pui,
salam de biscuiti

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: gris cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: tocand de legume cu orez si piept de pui, iaurt
- Regim desodat: tocana de legume cu orez si piept de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 13.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantand, masline $1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu smantana,
masline §i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, fripturd de porc/pui cu
cartofi la cuptor, salata , pandigpan

- Regim desodat: supa cu galuste, fripturd de porc/pui cu cartofi la cuptor, salata,
pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: gris cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu carne de porc la cuptor, iaurt/lapte
batut

- Regim desodat: budinca de paste cu carne de porc la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Presedinfio Romaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 14.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt g1 miere, ou fiert,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si miere, ou fiert, cag
dulce si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: piept de pui la gratar
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, fripturd de porc/pui cu sos
de mustar 1 garniturd de orez, salata, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de vacuta, fripturd de porc/pui cu sos de mustar s1 garniturad de
orez, salata, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: fidea cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt /lapte
batut

- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, 1aurt /lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Presedinfio Romaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 15.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval, masline
s1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce, masline i
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, papricas de porc/pui,
salata, corn cu cacao

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui a la grec, mancare de dovlecei
cu friptura de porc/pui, salatd, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, papricas de porc/pui, salatd, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de dovlecei cu fripturd de porc/pui,
salata, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: orez cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui i mamaligd, iaurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturd de pui s1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Presedinfio Romaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 15.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval, masline
s1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce, masline i
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, papricas de porc/pui,
salata, corn cu cacao

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui a la grec, mancare de dovlecei
cu friptura de porc/pui, salatd, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, papricas de porc/pui, salatd, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de dovlecei cu fripturd de porc/pui,
salata, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: orez cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci si smantana, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci §1 smantand, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Presedinfio Romaniei la Consiliul Uniunil Europene

Meniu regimuri alimentare din 16.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza telemea i
castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vacutd, varza cu friptura de pui/porc, prdjiturd glazurata

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, pilaf sarbesc cu friptura de
pui/porc, prajitura glazurata

- Regim desodat: supd de vdcuta, pilaf sarbesc cu friptura de pui/pore, prajiturd
glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 17.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert, branza
cu smantana §1 castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, cas dulce 1
castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui, ghiveci de legume cu friptura
de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui, mancare de spanac cu friptura
de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de pui, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc, fursecuri cu
gem

- Regim desodat: supa de pui, mancare de spanac cu friptura de pui/porc, fursecuri cu
gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuifi

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de porc cu ciuperci si mamaliga, 1aurt
- Regim desodat: escalop de porc cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 18.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie /cafea, paine cu unt, cagcaval si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert

- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, papricas de pui/porc,
pandispan

- Regim comun: ciorba de perigoare, mancare de mazare cu fripturd de pui/pore,
pandigpan

- Regim desodat: supd de perigoare, papricas de pui/porc, pandigpan
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si pui, iaurt
- Regim desodat: pilaf cu legume 1 pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 19.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza telemea,
castravefi 1 1aurt

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce, castravefi
s1 1aurt

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba a la grec cu piept de pui, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, strudel cu mere

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba 4 la grec cu piept de pui, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecla, strudel cu mere

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
strudel cu mere

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, friptura de pui/porc cu sos de mustar $i
sfecla, strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: gris cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei de pui la cuptor, 1aurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei de pui la cuptor, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 20.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 miere, branza
topita s1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si miere, cas dulce
s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, mancare de dovlecei cu
fripturd de pui/porc, gogosi

- Regim desodat: supa de curcan, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc, gogost

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: orez cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu pui $1 mamaliga, 1aurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu pui §1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



%, SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA SI GINECOLOGIE
“PROF. DR. PANAIT SIRBU”

Calea Giulesti nr. 5, Sector 6, Bucuresti - Tel: 021.316.12.81

- BIHA £k MO o Fedom O5G . ﬁ;ﬁ"-ﬁ
0\ RINA SIMTEX £ 3% -“‘:-—-"-x V/ —-—

romonioZO]Q.eu
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Meniu regimuri alimentare din 21.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert, castravefi $i masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu smantana,
ou fiert, castraveti s1 masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasd cu ou, ardei umpluti cu
carne de porc cu smantana, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, ardet umplufi cu carne de porc cu smantana,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 22.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza
telemea, castravefi si 1aurt

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si gem, cas dulce,
castraveti §i 1aurt

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, papricas de pui/porc,
placinta cu branza

- Regim comun: ciorba de vacutd, varza cu friptura de pui/porc, placintd cu branza
- Regim desodat: supd de vacuta, papricas de pui/porc, placinta cu branza

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei la cuptor cu garniture de orez, iaurt
- Regim desodat: ficatei la cuptor cu garniture de orez, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 30.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 miere, branza
telemea, rosii si iaurt
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas dulce,
rosii §i iaurt
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacutd, ardei umpluti cu carne de
porc, rulada cu gem
- Regim comun: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc cu sos de mustar g1 sfecla, rulada
cu gem
- Regim desodat: supd de vdcuta, ardei umpluti cu carne de porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de vacuta, friptura de pui/porc cu sos de mustar si sfecla, rulada
cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: omleta — Quiche Lorraine, iaurt
- Regim desodat: omleta — Quiche Lorraine, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 31.07.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie /cafea, paine cu unt, cagcaval si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci, ou
fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun: supa-crema de legume, varza cu friptura de pui/porc, mere 1n aluat
- Regim comun: supa-crema de legume, pilaf cu legume si fripturd de pui/porc, mere in
aluat
- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf cu legume s1 fripturd de pui/porc, mere in
aluat

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: piept de pui la gratar

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: paste cu sos alb si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: paste cu sos alb si fripturad de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 01.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ou fiert, masline si iaurt
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana, ou fiert, masline si iaurt
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: piept de pui la gratar
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, tocanita de cartofi cu
friptura de pui/porc, corn cu cacao

- Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perigoare, mancare de spanac
cu friptura de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supd de perigoare, tocanitd de cartofi cu fripturd de pui/porc, corn
cu cacao

- Regim desodat: supa de perisoare, mancare de spanac cu friptura de pui/porc, corn
cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuifi

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 02.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza
topita s1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si gem, cas dulce
s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de pui dreasa cu ou, papricas de
pui/porc, prajiturd glazurata
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasa cu ou, fripturd de
pui/porc cu sos de mustar si sfecla rogie, prajitura glazuratd

- Regim desodat: supd de pui dreasa cu ou, papricas de pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, fripturd de pui/porc cu sos de mugtar si
sfecla rosie, prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: ficdtei la cuptor

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci si smantana, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci §1 smantand, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 03.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza telemea g1 castraveti

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, escalop de pui/porc cu
ciuperci, fruct

- Regim desodat: supa de vacuta, escalop de pui/porc cu ciuperci, fruct

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: biscuiti

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si fripturd de pui, iaurt /lapte batut
- Regim desodat: pilaf cu legume s1 friptura de pui, 1aurt /lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 04.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
rosii §1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce, rosii
s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: biscuiti
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, escalop de pui/porc cu
ciuperci, fruct

- Regim desodat: supa de vacuta, escalop de pui/porc cu ciuperci, fruct

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt /lapte batut
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt /lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 05.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana si gem
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand §i gem
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, placinta cu mere

- Regim comun: ciorba de pui dreasad cu ou, mancare de mazare cu friptura de
pui/porc, placinta cu mere

- Regim desodat: supd de vacuta, escalop de pui/porc cu ciuperci, fruct

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: orez cu lapte

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui $1 mamaliga, iaurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturd de pui $1 mamaliga, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 06.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza telemea, castravefl si masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas

dulce, castravefi si masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun mame: piept de pui la gratar
- regim mame postoperator: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd de pui cu géluste, pilaf cu legume si
friptura de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim comun: supa de pui cu galuste, varza cu friptura de pui/porc, fursecuri cu
gem

- Regim desodat: supd de pui cu géluste, pilaf cu legume s1 friptura de pui/pore,
fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun mame: compot de mere

- regim mame postoperator: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza si cagcaval la cuptor, iaurt
- Regim desodat: cartofi cu branza de vaci la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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1 Comun 10 15
2 Comun 1 (carne porc) 10 15
3 Comun 1 (carne pui) 10 15
4 Comun 1 (carne vita) 10 15
5 Comun 1 (peste) 10 15
5] Comun 2 (carne porc) 10 15
7 Comun 2 (carne pui) 10 15
8 Comun 2 (carne vita) 10 15
9 Comun 2 (peste) 10 15
13 Comun Il 10 15
15 Comun Lehuze 15 22.5
16 Comun Lehuze 1 (carne porc) 16 225
17 Comun Lehuze 1 (carne pui) 15 22.5
18 Comun Lehuze 1 (carne vita) 15 22.5
19 Comun Lehuze 1 (peste) 15 22.5
20 Comun Lehuze 2 15 22.5
21 Comun Lehuze 2 (carne porc) 15 22.5
22 Comun Lehuze 2 (carne pui) 15 22.5
23 Comun Lehuze 2 (carne vita) 15 22.5
24 Comun Lehuze 2 (peste) 15 22.5
27 Comun post / fara carne 2 10 15
28 Comun post / fara carne 10 15
29 Desodat Ginecop 1 (carne vita) 10 15
30 Desodat Ginecop 2 (carne vita) 10 15
31 Desodat Ginecopate 10 15
32 Desodat Ginecopate Cafea 10 15
33 Desodat Gravide 10 15
34 Desodat Gravide (peste) 10 15
35 Desodat Gravide 1 (carne porc) 10 15
36 Desodat Gravide 1 (carne pui) 10 15
37 Desodat Gravide 1 (carne vita) 10 15
38 Desodat Gravide 1 (peste) 10 15
39 Desodat Gravide 2 (carne porc) 10 15
40 Desodat Gravide 2 (carne pui) 10 15
41 Desodat Gravide 2 (carne vita) 10 15
42 Desodat Gravide 2 (peste) 10 15
43 Desodat Gravide Cafea 10 15
44 Desodat Gravide Constipatie 10 15
45 Desodat Gravide Post 10 15
46 Desodat Leh (peste) 15 225
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47 Desodat Leh 1 (carne porc) 15 22.5
48 Desodat Leh 1 (carne pui) 15 225
49 Desodat Leh 1 (carne vita) 15 22.5
50 Desodat Leh 1 (peste) 15 22.5
51 Desodat Leh 2 (carne porc) 15 22.5
52 Desodat Leh 2 (carne pui) 15 22.5
53 Desodat Leh 2 (carne vita) 15 22.5
54 Desodat Leh 2 (peste) 15 22.5
55 Desodat Lehuze 15 22.5
57 Diabet 15 22.5
59 Diabet Gestational HC scazut 156 22.5
60 Diabet Gestational Lehuze 16 225
61 Diabet Hiperproteic 16 22.5
62 Diabet Post 15 22.5
63 Diabet tip 1 HIV 16 24
64 Diabet tip1 insulinodependent 15 22.5
65 Gastric 10 15
66 Hepatita 16 225
67 Hidric 10 15
68 Hidrozaharat 10 15
69 Hidrozaharat Lehuze 15 22.5
70 Hiperproteic 10 15
71 Hiperproteic Lehuza 15 22.5
72 Hipocaloric Gravide 10 15
73 Hipoglucidic Lehuza 15 22.5
74 HIV 16 24
75 HIV Gravida 16 24
76 HIV Lehuze 16 24
78 INTERNARI DE ZI 7 10.5
79 Intoleranta Gluten Ginecopate 10 15
80 Intoleranta Lactoza Lehuza 15 22.5
81 Intoleranta Lactoza si Gluten Lehuze 15 225
145 |Postoperator diabet 15 22.5
147  |Postoperator ginecopate 10 15
148  |Postoperator ginecopate 2 10 15
160 |Postoperator HEPATITA B 15 22,5
151 Postoperator HIV 16 24
152  |Postoperator LAUZE HIV 16 24
163  |Postoperator Lehuze 15 22.5
155 |Postoperator Lehuze Hepatita 15 22.5
156 |R. Medici Cina 3 4.5
160 |R. Medici Mic Dejun 1.75 2.625
162 [R. Medici Pranz 525 7.875
172 |Regim colita 10 15
173  |Regim comun lauze post 15 225
174  |Regim de Crutare 10 15
175  |Regim de Cutare Biliara 10 15
176  |Regim de Crutare Lehuze 15 22.5
177  |Regim intoleranta lactoza 10 15
179  |Regim ovolactovegetarian lauze 15 22.5
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181

Regim preoperator 10 15
182  |Regim preoperator 2 10 15
183  |Regim renal 10 15
184  |Regim Ulcer Lehuze 15 22,5
185 |Regim vegetarian lauza 18 225
186 |Renal lauza 15 22.5
187 |TBC Lehuze 15 22.5
188 | TBC postoperator 15 22.5

MA R

Dr. OviU’hl\Aam\e\tl\ﬂoisa
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Orilarea Bloc Nunvar el iined o : total ge | V2l0area alocatiei Valoare +
mentar ific . 2 2 2 3 a
; alimentar po.s e et ar S qcare Numar feluri de mancarelregim alimentar specific fiecarei afectiuni gramaj/portie ntmar ot‘ ¢ |de hrana 50% din
Sanilara asistent afectiuni mese/pacient Ipacientfregim bugetul
DA /NU dietetica _ local
alimentar
Spitalul Clinic S
de Obstetrica- gramajul difera in rﬁei alet2:3 conformi legisiatiei |CONform
Ginecologie DA 1 DA total 188 reqimuni-4 feluri de mancare/zi la masa de pranz in functie de regim| functie de tipul p cp. T SdisRNCS HCGMB
“Brof : gustarn in functie  [in vigoare
rof. Dr. de regim 210/2018
Panait Sarbu® de tipul de regim
3 mese principale
regim comun ¢y variante 4 felun de mancare/zi la masa de pranz in functie de tipul de alimente grama diferit Jzi 10 lei 15 lei
3 mese + 2
regim comun lehuze cu variante 4 feluri de mancare/zi la masa de pranz in functie de tipul de alimente gramaj diferit guslari 15 lei 22,5 lei
Imese+2-3
regim diabet 4 feluri de mancare/zi la masa de pranz in functie de tipul de alimente gramaj difent qustari 15 let 225 lei
3 mese principale
regim desodat comun 4 feluri de mancare/zi la masa de pranz in functie de tipul de alimente grama| diferit 21 10 les 15 lei
I mese + 2
regim desodat comun lehuze 4 feluri de mancare/zi la masa de pranz in functie de tipul de alimente grama diferit gustan 15 lei 225 e
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Meniu regimuri alimentare din 06.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza telemea, rosii §1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce, rosii §1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa de pui cu galuste, macrou cu sos de
lamaie 1 garniturad de orez, fursecuri cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lduze: supa de pui cu galuste, sote de legume cu
peste la cuptor/friptura de pui, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supd de pui cu galuste, macrou cu sos de lamaie si garniturd de
orez, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de pui cu galuste, sote de legume cu peste la cuptor/friptura
de pui, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza si cagcaval la cuptor, 1aurt
- Regim desodat: cartofi cu branza de vaci la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 07.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza cu smantana, castravefi si masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, branza
cu smantana, castravefi $1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, papricas de pui/porc,
mere in aluat
- Regim comun: supa de perisoare, varza la cuptor cu fripturd de pui/porc, mere in
aluat
- Regim desodat: supd de perigoare, papricag de pui/porc, mere in aluat

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 08.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza topita,
rosii §i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce, rosii
s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de linte, ghiveci de legume
cu fripturd de pui/porc, linter

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de linte, fripturd de pui/porc
cu sos de mustar s1 sfecla, linter

- Regim desodat: supa-crema de linte, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc,
linter

- Regim desodat: supa-crema de linte, friptura de pui/porc cu sos de mugtar s1 sfecla,
linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ciulama de pui cu mamaliga, iaurt
- Regim desodat: ciulama de pui cu mamaligd, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 09.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
castravefl i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce,
castraveti si masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui, ostropel de pui/porc cu
piure de cartofi, scovergi

- Regim comun: ciorba de pui, mancare de mazare cu fripturd de pui/porc, scovergi
- Regim desodat: supa de pui, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi, scovergi

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos alb si piept de pui, iaurt
- Regim desodat: spaghete cu sos alb si piept de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 10.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza cu smantand si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, branza
cu smantand si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: compot de mere
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, pilaf sarbesc cu friptura
de pui/porc, salata de sfecla, placintd cu branza

- Regim desodat: supd de curcan, pilaf sarbesc cu friptura de pui/porc, salata de
sfecla, placinta cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor,
iaurt/lapte batut

- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



% SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA $I GINECOLOGIE
“PROF. DR. PANAIT SIRBU” K‘ NASIR, @ — =
Calea Giulesti nr. 5, Sector 6, Bucuresti - Tel: 021.316.12.81 —— =rite romqquO]Q eu

Pragadingio Ros 1éiliul Uniuinii Europens

Meniu regimuri alimentare din 11.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza topitad si masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce §i masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, mancare de perigoare
cu smantana, salata de ardei copt, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de vacutd, mancare de perigoare cu smantana, salata de ardel
copt, prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 12.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
castravefl i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce
castraveti si masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim mame postoperator: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec, mancare de fasole verde
cu friptura de pui/porc, placinta cu mere
- Regim comun: ciorba 4 la grec, varza cu friptura de pui/porc, placinta cu mere
- Regim desodat: supa 4 la grec, mancare de fasole verde cu friptura de pui/porc,
placinta cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii si pui, iaurt
- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii si pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 13.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
telemea, rosii $i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce rosii
s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa — crema de linte, musaca de cartofi
cu carne de porc, rulada cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supd — crema de linte, mancare de
dovlecei cu friptura de pui, ruladd cu gem

- Regim desodat: supa — crema de linte, musaca de cartofi cu carne de porc, rulada
cu gem

- Regim desodat: supa — cremad de linte, mancare de dovlecei cu friptura de pui,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si pui, iaurt
- Regim desodat: pilaf cu legume 1 pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 14.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza cu smantand, castravefi si masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, branza
cu smantand, castraveti si masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, spaghete
cu fripturd de pui/porc, mere in aluat

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, friptura
de pui/porc cu sos de mustar si sfecld, mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, spaghete cu fripturd de pui/porc,
mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, friptura de pui/porc cu sos de
mugtar si sfecld, mere in aluat

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ficatei la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 15.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
rosii §i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce, rosii
s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, ostropel de pui/porc
cu piure de cartofi, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de perisoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
prdjitura glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 16.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,

branza telemea i castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacutd, pilaf cu legume si
friptura de pui/porc, salam de biscuiti

- Regim comun: ciorbd de vacutd, mancare de mazare cu fripturd de pui/pore,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supd de vacuta, pilaf cu legume si friptura de pui/porc, salam de
biscuifi

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci §i smantana, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branzad de vaci §1 smantanad, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 17.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza
topita, castravefi $1 masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si gem, cas
dulce, castraveti s1 masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: piept de pui la gratar
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, tocanita de cartofi cu
friptura de pui/porc, strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perisoare, tocanitd de cartofi cu friptura de pui/porc,
strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: omletd cu branza si cagcaval, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: omletd cu branza de vaci, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 18.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, rosii $1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand, rosii $1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasd cu ou, ardei umpluti
cu carne de porc, scovergi

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, ardet umplufi cu carne de porc, scovergi

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume cu ficatei lacuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume cu ficatei lacuptor, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 19.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,

branza telemea, castravefi si masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, cas
dulce, castraveti s1 masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de curcan, papricas de pui/porc,
placintad cu branza sarata
- Regim comun: supa de curcan, mancare de mazare cu friptura de pui/porc,
placinta cu branza sarata
- Regim desodat: supd de curcan, papricag de pui/porc, placinta cu branza dulce

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc cu ciuperci $1 mamaligd, 1aurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc cu ciuperci §1 mamaligd, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 20.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza topita, rosii $1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce, rosii s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacutd, pilaf cu legume si
friptura de pui/porc, corn cu cacao
- Regim comun: supa de vacuta, varza cu friptura de pui/porc, corn cu cacao
- Regim desodat: supd de vacuta, pilaf cu legume si friptura de pui/porce, corn cu
cacao
- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la grétar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 21.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval i
castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supa cu galuste, ardei umplufi cu carne
de porc, pandigpan

- Regim comun/preoperator/comun lduze: supa cu galuste, fripturd de pui/porc cu
sos de mustar i sfecld, pandigpan

- Regim desodat: supa cu gdluste, ardei umpluti cu carne de porc, pandigpan

- Regim desodat: supa cu galuste, fripturd de pui/porc cu sos de mustar s1 sfecla,
pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: ficatei de pui la cuptor

- regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu pui $1 mamaliga, 1aurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu pui §i mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 22.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, castraveti s1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantand, castraveti s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, spaghete cu sos alb
s1 fripturd de pui/porc, mere in aluat
- Regim comun: ciorba de perigoare, mancare de mazare cu fripturd de pui/porc,
mere in aluat
- Regim desodat: supd perigoare, spaghete cu sos alb si fripturd de pui/porc, mere in
aluat

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu fripturad de pui la cuptor,

laurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 23.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 ou fiert, cag
dulce, rosii s1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas
dulce, rosii s1 masline
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, ostropel
de pui/porc cu piure de cartofi, salam de biscuiti

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, mancare
de fasole verde cu friptura de pui/porc, salam de biscuiti

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, ostropel de pui/porc cu piure de
cartofi, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 24.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval i
castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, mancare de perigoare
cu smantana, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de vacuta, mancare de perisoare cu smantana, rulada cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 25.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza topita, castravefi $1 masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, cas
dulce, castraveti s1 masline

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de curcan, spaghete cu sos alb si
piept de pui, fruct

- Regim desodat: supa de curcan, spaghete cu sos alb si piept de pui, fruct

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficdfei cu sos de rosii 1 mamaligd, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos de rosii si mamaligd, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 26.08.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot
- regim postoperator lauze: iaurt

Prinz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd de pui cu géluste, escalop de
pui/porc cu ciuperci, prajiturd glazurata

- Regim comun/preoperator/comun lduze: supa de pui cu galuste, pilaf sarbesc cu
friptura de pui/porc, prajitura glazurata

- Regim desodat: supd de pui cu géluste, escalop de pui/porc cu ciuperci, prajiturd
glazurata

- Regim desodat: supa de pui cu galuste, pilaf sarbesc cu friptura de pui/porc,
prdjitura glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: omleta-Quiche Lorraine, iaurt
- Regim desodat: omletd-Quiche Lorraine, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 10.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
telemea, $1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, rulada din carne
tocata de porc, branzoaica

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu friptura de pui,
branzoaica
- Regim desodat: supa-crema de legume, rulada din carne tocata de porc, branzoaica

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: tocanitd de cartofi cu fripturd de pui, iaurt
- Regim desodat: tocdnita de cartofi cu friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 11.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval i
castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba 4 la grec cu piept de pui, papricas
de pui/porc, linter
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, friptura
de pui/porc cu sos de mustar si sfecld, linter

- Regim desodat: supd 4 la grec cu piept de pui, papricas de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, friptura de pui/porc cu sos de
mustar s1 sfecla, linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ciulama de ciuperci cu fripturd de pui s mamaliga,

iaurt
- Regim desodat: ciulama de ciuperci cu fripturd de pui $i mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 12.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza

cu smantana §1 castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, branza cu
smantanad si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, mancare de dovlecei cu

fripturd de pui/porc, pandigpan

- Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorbd de vacutd, mancare de dovlecei cu
fripturd de pui/porc, pandigpan

- Regim desodat: supd de vacuta, mancare de dovlecei cu fripturd de pui/porc,
pandigpan

- Regim desodat: supa de vacutd, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc,
pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 13.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt $1 miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si miere, cas
dulce si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de linte, friptura de pui/porc
cu cartofi la cuptor, scovergi

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de linte, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa-crema de linte, friptura de pui/porc cu cartofi la cuptor,
scovergi

- Regim desodat: supa-crema de linte, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf sarbesc cu fripturd de pui, iaurt
- Regim desodat: pilaf sarbesc cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA §I GINECOLOGIE ey /.
“PROF. DR. PANAIT SIRBU” (AN asases ) —

Calea Giulesti ar. 5, Sector 6, Bucuresti ~Tel: 0213161281 ~—— Ensiens romania2019.eu
Prezadintic Romdnial i Consiiul Uniunil Europens

Meniu regimuri alimentare din 14.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval i
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce i rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perigoare, spaghete cu sos alb
s1 piept de pui, fruct

- Regim desodat: supd de perigoare, spaghete cu sos alb si piept de pui, fruct

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei la cuptor cu sos si mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei la cuptor cu sos $1 mamaligd, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA $SI GINECOLOGIE —
“PROF. DR. PANAIT SIRBU” (- 3 aappes —

Calea Giulesti ar. 5, Sector 6, Bucuresti ~Tel: 0213161281 ~—— Ensiens romania2019.eu
Prasedintia Romdnial la Constiul Uniunli Europene

Meniu regimuri alimentare din 15.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza cu smantana i castraveti

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, branza
cu smantand §1 castravefl

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,
ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: piept de pui la gratar
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasa cu ou, pilaf cu
legume 1 friptura de pui/porc, fruct

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, pilaf cu legume s1 friptura de pui/porc,
fruct

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza telemea la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: dovlecei cu branza de vaci la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, 1aurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



SPITALUL CLINIC DE OBSTETRICA $SI GINECOLOGIE —
“PROF. DR. PANAIT SIRBU” N) amasmmes — e

Calea Giulesti ar. 5, Sector 6, Bucuresti ~Tel: 0213161281 ~—— Ensiens romania2019.eu
Pregadintic Romanial ko Conslliul Uniunil Europens

Meniu regimuri alimentare din 16.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt 1 gem, branza

telemea g1 castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt si gem, cas dulce
s1 castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de vaci,

ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui, mancare
de fasole verde cu fripturd de pui/porc, placintd cu branza

- Regim comun: ciorba a la grec cu piept de pui, varza la cuptor cu fripturd de
pui/porc, placinta cu branza

- Regim desodat: supa & la grec cu piept de pui, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, placinta cu branza

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si fripturd de pui, iaurt
- Regim desodat: pilaf cu legume si fripturd de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de A S S M%

Obstetrica-Ginecologie
" P rof Dr Pana it S Irbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 24.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, spaghete cu sos alb
st friptura de pui/porc, mere in aluat
- Regim comun: ciorba de vacuta, varza cu friptura de pui/porc, mere in aluat
- Regim desodat: supa de vacuta, spaghete cu sos alb s1 friptura de pui/porc,
mere in aluat
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu ardei, rosii $1 smantana la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu ardei, rosii §1 smantana la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 25.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
cascaval si ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cag
dulce s1 ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de linte, pilaf cu legume
st friptura de pui/porc, scovergi
- Regim comun: supa-crema de linte, mancare de mazare cu friptura de
pui/porc, scovergi
- Regim desodat: supa-crema de linte, pilaf cu legume s1 friptura de pui/porc,
scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim desodat: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de A S S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 26.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,

branza cu smantand si castravefi

- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere,

branza cu smantana si castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba 4 la grec cu piept de pui,
chiftelute dietetice/ fripturd de pui cu piure de cartofi, rulada cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui,
chiftelute dietetice/ fripturd de pui cu sos de mustar si sfecla, rulada cu gem

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, chiftelute dietetice/ friptura de
pui cu piure de cartofi, rulada cu gem

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, chiftelute dietetice/ friptura de
pui cu sos de mugtar si sfecla, rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei la cuptor cu sos §1 mamaliga, 1aurt
- Regim desodat: ficatei la cuptor cu sos $i mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro
Meniu regimuri alimentare din 27.09.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,

branza telemea si castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas

dulce s1 castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: gris cu lapte
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume cu smantana,
mancare de dovlecel cu friptura de pui/porc, salam de biscuiti

- Regim comun: supa-crema de legume cu smantana, varza cu friptura de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supd-crema de legume cu smantana, mancare de dovlecei cu
friptura de pui/porc, salam de biscuiti

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii si fripturd de pui, iaurt
- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii §i friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 28.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza topitd si ardei gras

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cag
dulce si ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan 4 la grec, sote de
legume cu fripturd de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de curcan & la grec, sote de legume cu friptura de
pui/porc, corn cu cacao

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza telemea s1 unt, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: mamaliga cu branza de vaci s1 unt, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 29.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine farad sare cu unt §i gem,
branza cu smantanad si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd cu galuste, ardei umpluti cu
carne de porc, strudel cu mere

- Regim desodat: supa cu gdluste, ardei umpluti cu carne de porc, strudel cu
mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui,
iaurt/lapte batut

- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 30.09.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,

branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, ou fiert, cag
dulce si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, macrou/friptura de
pui cu sos de rosii, pandigpan

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, macrou/friptura de
pui cu sos de lamaie si garniturd de orez, pandispan

- Regim desodat: supa de vacuta, macrou/friptura de pui cu sos de rosii,
pandispan

- Regim desodat: supa de vacuta, macrou/friptura de pui cu sos de ldmaie i
garnitura de orez, pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu carne de porc la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu carne de porc la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 01.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce s1
ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de rosii cu fulgi de ou,
chiftelute dietetice cu piure de cartofi, rulada cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de rosii cu fulgi de ou,
chiftelute dietetice cu sos de mustar s1 sfecld, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de rosii cu fulgi de ou, chiftelute dietetice cu piure de
cartofi, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de rosii cu fulgi de ou, chiftelute dietetice cu sos de
mustar $1 sfecla, ruladd cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc cu ciuperci $i mamaliga, iaurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%

Obstetrica-Ginecologie
" P rof Dr Pana it S Irbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 02.10.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt $i ou fiert,
branza cu smantanad si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: branza topita
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd cu galuste, sote de legume cu
friptura de pui/porc, mere in aluat
- Regim comun: supa cu galuste, varza cu fripturad de pui/porc, mere in aluat
- Regim desodat: supa cu géluste, sote de legume cu friptura de pui/porc, mere
in aluat
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: pilaf cu legume si friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 03.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, mancare de
dovlecei cu fripturd de pui/porc, scovergi

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecla, scovergi

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc,
scovergi

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu fripturd de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro
Meniu regimuri alimentare din 04.10.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt i miere, cas
dulce g1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, papricas de
pui/pore, linter
- Regim comun: ciorba de vacutd, mancare de mazare cu friptura de pui/porc,
linter
- Regim desodat: supa de vacuta, papricas de pui/porc, linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci §1 smantana, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci §i smantana, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 05.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza telemea si castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasa cu ou, ostropel
de pui/porc cu piure de cartofi, strudel cu mere

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, ostropel de pui/porc cu piure de
cartofi, strudel cu mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu carne de porc la cuptor,
iaurt/lapte batut

- Regim desodat: budinca de paste cu carne de porc la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 06.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
$1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan &4 la grec, mancare
de fasole verde cu fripturad de pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de curcan & la grec, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos §1 mamaliga, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos i mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 07.10.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza de vaci cu smantand , rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fidea cu lapte
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa —crema de legume cu crutoane,
mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim comun: supa —crema de legume cu crutoane, varza cu friptura de
pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa —crema de legume cu crutoane, mancare de dovlecei cu
friptura de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si fripturad de pui, 1aurt
- Regim desodat: pilaf cu legume s1 friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 08.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,

branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu piure de cartofi, strudel cu mere

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, mancare de
spanac cu friptura de pui/porc, strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perisoare, fripturd de pui/porc cu piure de cartofi,
strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perisoare, mancare de spanac cu fripturd de pui/porc,
strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim desodat: papricas de pui/porc, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 09.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
rosii §1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce s1
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa de pui cu taitei de casa, ostropel
de pui/porc cu garnitura de orez, corn cu cacao

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supd de pui cu taitei de casd, friptura
de pui/porc cu sos de mugtar si sfecla, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, ostropel de pui/porc cu garnitura
de orez, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, fripturd de pui/porc cu sos de
mustar si sfecla, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc cu ciuperci $i mamaliga, iaurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 10.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantanad, castraveti s1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, branza cu
smantana, castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, ardei umpluti cu
carne de porc, ruladd cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa de vacuta, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de vacuta, ardei umplufi cu carne de porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supd de vdcuta, méancare de fasole verde cu fripturd de
pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 11.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba 4 la grec cu piept de pui,
tocanitd de cartofi cu fripturd de pui/porc, mere in aluat

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui,
papricas de pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, tocanitd de cartofi cu friptura de
pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, papricag de pui/porc, mere in
aluat

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: sote de legume mexicane cu fripturd de pui, 1aurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 12.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
topita si ou fiert, ardei gras i masline
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, cag dulce, ou
fiert s1 ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, macrou la cuptor cu
sos de lamaie si garniturd de orez, mere in aluat

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, piulaf cu friptura de
pui, mere 1n aluat

- Regim desodat: supa de curcan, macrou la cuptor cu sos de lamaie g1 garnitura
de orez, mere in aluat

- Regim desodat: supa de curcan, piulaf cu fripturd de pui, mere in aluat

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de dovlecei cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de dovlecei cu friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 13.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,

branza cu smantana, castravefi

- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere,

branza cu smantana, castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vdcuta, varza cu friptura de pui/porc, prajiturd
glazurata
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, mancare de spanac
cu friptura de pui/porc, prajiturd glazurata
- Regim desodat: supa de curcan, mancare de spanac cu fripturd de pui/porc,
prajitura glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 14.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: piept de pui la gratar
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, pilaf sarbesc
cu friptura de pui/porc, branzoaica

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, sote de
legume mexicane cu fripturd de pui/porc, branzoaica

- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf sarbesc cu fripturd de pui/porc,
branzoaica

- Regim desodat: supa-crema de legume, sote de legume mexicane cu friptura de
pui/porc, branzoaica

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc cu ciuperci $i mamaliga, iaurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 15.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza topita, ardei gras $1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd de pui cu taitei de casd, mancare
de fasole verde cu friptura de pui/porc, placinta cu mere

- Regim comun: supa de pui cu tditei de casa, varza cu fripturad de pui/pore,
placintd cu mere

- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf sarbesc cu fripturd de pui/porc,
branzoaica

- Regim desodat: supa-crema de legume, sote de legume mexicane cu friptura de
pui/porc, branzoaica

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim desodat: papricas de pui/porc, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 16.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie /cafea, paine cu unt, cagcaval,
castraveti s1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porce cu cartofi la cuptor, linfer

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, mancare de
spanac cu friptura de pui/porc, linter

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu cartofi la cuptor,
linter

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de spanac cu fripturd de pui/porc,
linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 17.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ardei gras si masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, papricas de
pui/porce, pandigpan
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc
cu sos de mustar si sfecla, pandigpan

- Regim desodat: supa de vacuta, papricas de pui/porc, pandigpan
- Regim desodat: supa de vacutd, friptura de pui/porc cu sos de mustar 1 sfecld,
pandigpan

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: omleta — Quiche Lorraine, iaurt
- Regim desodat: omletd — Quiche Lorraine, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 18.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,
branza topita, rosii $1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt i miere, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, papricas de
pui/porce, pandigpan
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc
cu sos de mustar si sfecla, pandigpan

- Regim desodat: supa de vacuta, papricas de pui/porc, pandigpan
- Regim desodat: supa de vacutd, friptura de pui/porc cu sos de mustar 1 sfecld,
pandigpan

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii i pui, 1aurt
- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii $1 pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 19.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 ardei gras

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce s1
ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui,
ostropel de pui/porc cu piure de cartofi, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa a la grec cu piept de pui, ostropel de pui/porc cu piure de
cartofi, salam de biscuiti

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu fripturad de pui,
iaurt/lapte batut

- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 20.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze:
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, mancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de curcan, mancare de dovlecei cu fripturd de pui/porc,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei la cuptor cu sos s1 mamaliga, iaurt/lapte
batut

- Regim desodat: ficatei la cuptor cu sos i mamaligd, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 21.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, ardei gras si masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, branza cu
smantana si ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, papricas de
pui/porc, placintd cu mere

- Regim comun: ciorba de vacutd, mancare de mazare cu friptura de pui/porc,
placintd cu mere

- Regim desodat: supa de vacuta, papricag de pui/porc, placinta cu mere
- Regim desodat: supd de vdcutd, méancare de mazare cu friptura de pui/pore,
placintd cu mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 22.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,

branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, ou fiert, cag
dulce si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, ghiveci de legume
cu friptura de pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim comun: ciorba de curcan, spaghete cu sos alb si friptura de pui/porc,
prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de curcan, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc,
prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de curcan, spaghete cu sos alb si fripturd de pui/porc,
prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: macrou la cuptor cu sos de lamaie $i1 orez, 1aurt
- Regim desodat: macrou la cuptor cu sos de lamaie §i orez, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 23.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
$1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce s1
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, mancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim comun: supa-crema de legume, varza cu fripturd de pui/porc, salam de
biscuifi

- Regim desodat: supa-crema de legume, mancare de dovlecei cu friptura de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc cu ciuperci si mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 24.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i gem,

branza cu smantand si castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine farad sare cu unt §i gem,

branza cu smantana si castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, corn cu cacao

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de perigoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
corn cu cacao

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de spanac cu ou fiert, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu ou fiert, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 25.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,
branza telemea si ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt i miere, cas
dulce s1 ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: supd cu galuste, pilaf sarbesc cu
friptura de pui/porc, linter
- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa cu galuste, fripturd de pui/porc
cu sos de mustar si sfecla, linger

- Regim desodat: supa cu galuste, pilaf sarbesc cu friptura de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa cu géluste, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si sfecla,
linter

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos alb si piept de pui, iaurt
- Regim desodat: spaghete cu sos alb si piept de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 26.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
$1 rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce s1
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui 4 la grec, mancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, placintd cu branza

- Regim comun: ciorba de pui 4 la grec, varza cu fripturd de pui/porc, placinta cu
branza

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de dovlecei cu friptura de
pui/porc, placinta cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 27.10.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza topitd si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, ou fiert, cag
dulce s1 castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, sote de legume
mexicane cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim comun: ciorba de pui 4 la grec, varza cu fripturd de pui/porc, placinta cu
branza

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de dovlecei cu friptura de
pui/porc, placinta cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficdtei cu sos si madmaligd, iaurt
- Regim desodat: ficatei cu sos s1 mamaligad, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 28.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantand §i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, branza cu
smantana si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, rulada din carne de
porc cu garniturd de orez, placinta cu branza

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, fripturd de pui/porc
cu sos de mustar si sfecla, placinta cu branza

- Regim desodat: supa de curcan, rulada din carne de porc cu garnitura de orez,
placinta cu branza

- Regim desodat: supa de curcan, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si sfecla,
placinta cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu fripturd de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 29.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: supd de pui cu taitei de casd, varza cu fripturd de pui/porec,
pandigpan

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa de pui cu tditei de casd, mancare
de fasole verde cu fripturd de pui/porc, pandigpan

- Regim desodat: supa de pui cu taiter de casa, mancare de fasole verde cu
friptura de pui/porc, pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si fripturad de pui, 1aurt
- Regim desodat: pilaf cu legume s1 friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 30.10.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §i miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba 4 la grec cu piept de pui, mancare de mazare cu friptura
de pui/porc, ruladad cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba a la grec cu piept de pui,
mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc, ruladd cu gem

- Regim desodat: supa a la grec cu piept de pui, mancare de dovlecei cu friptura
de pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 31.10.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza topita i ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cag
dulce s1 ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu cartofi la cuptor, salam de biscuift

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecld, salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu cartofi la cuptor,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos g1 mamaliga, iaurt
- Regim desodat: ficatei cu sos $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 01.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana §i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt, branza cu
smantana si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, pilaf sarbesc cu
friptura de pui/porc, linter
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacutd, mancare de spanac
cu fripturd de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa de vacuta, pilaf sarbesc cu fripturd de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa de vacutd, mancare de spanac cu fripturd de pui/porec,
linter

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui/porc,

laurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui/porc, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie

o P rof D r. Pan a | t S irb u i Administratia Spitatelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 02.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 castravete

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravete

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui 4 la grec, plachie de
macrou, mar

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, plachie de macrou, mar

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos alb si piept de pui, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: spaghete cu sos alb si piept de pui, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro

Meniu regimuri alimentare din 03.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
telemea, rosii §1 masline

- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce,
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, fripturd de pui/porc
cu piure de cartofi, scovergi

- Regim desodat: supa de curcan, friptura de pui/porc cu piure de cartofi,
scovergi

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui 1 mamaliga,
iaurt/lapte batut

- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturd de pui s1 mamaliga, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



Spitalul Clinic de AS S M%
Obstetrica-Ginecologie :

" P rof Dr Pana | t S 'I\rbu i Administratia Spitatelor i Serviciilor Medicale Bucuresti

Adresa: Calea Giulesti 3-5 Telefon: (021)3161281 Email: panaitsirbu@gmail.com Website: www.panaitsarbu.ro
Meniu regimuri alimentare din 04.11.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza
topita, castraveti s1 masline
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce,
castravetl

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de perigoare, varza cu fripturd de pui/porc, prajitura
glazurata

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de perisoare, escalop de
pui/porc cu ciuperci, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de perigoare, escalop de pui/porc cu ciuperci, prajiturd
glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 05.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana si ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana si ardei gras
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supd cu galuste, pilaf sarbesc cu
friptura de pui/porc, placinta cu mere

- Regim comun: supa cu galuste, mancare de mazare cu fripturd de pui/porc,
placintd cu mere

- Regim desodat: supa cu gdluste, pilaf sarbesc cu fripturd de pui/porc, placintd
cu mere

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos alb si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: spaghete cu sos alb si1 fripturad de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 06.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 Tos1l
b b
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si

rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, fripturd de pui/porc

cu cartofi la cuptor, fursecuri cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de curcan, fripturd de pui/porc
cu sos de mugtar si sfecla, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de curcan, fripturd de pui/porc cu cartofi la cuptor,
fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de curcan, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si sfecla,
fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui §i mamaliga,
iaurt

- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturad de pui $1 mamaliga, iaurt

- Regim preoperator: mar copt, iaurt
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- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 07.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza

telemea s1 castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lduze: ciorba de vacuta, papricas de
pui/porc, placintd cu branza
- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de vacuta, mancare de dovlecei
cu fripturd de pui/porc, placinta cu branza

- Regim desodat: supa de vdcuta, papricas de pui/porc, placinta cu branza
- Regim desodat: supa de vacuta, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc,
placinta cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 08.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana, rosii $i masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, fripturd de
pui/porc cu piure de cartofi, ruladd cu gem

- Regim comun/preoperator/comun lauze: supa-crema de legume, mancare de
spanac cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa-crema de legume, friptura de pui/porc cu piure de cartofi,
rulada cu gem

- Regim desodat: supa-crema de legume, mancare de spanac cu friptura de
pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 09.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §1 gem,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cag

dulce si castraveti

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de pui dreasa cu ou, varza cu fripturd de pui/porc, corn
cu cacao

- Regim comun/preoperator/comun lauze: ciorba de pui dreasad cu ou, mancare
de fasole verde cu friptura de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, corn cu cacao

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos g1 mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatel cu sos §i mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 10.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt si miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fard sare cu unt i miere, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de curcan, friptura de pui/porc cu cartofi la cuptor, salam
de biscuiti

- Regim desodat: supa de curcan, friptura de pui/porc cu cartofi la cuptor, salam
de biscuif1

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu fripturd de pui,
1aurt/lapte batut

- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 11.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, branza cu
smantana si ardei gras
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana si ardei gras

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vacuta, papricas de pui/porc, pandigpan cu cacao
- Regim desodat: supa de vacuta, papricas de pui/porc, pandispan cu cacao

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu ou fiert, iaurt
- Regim desodat: méancare de spanac cu ou fiert, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 12.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §1 gem,
branza telemea, castravefi si masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cag

dulce s1 castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/ comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, musaca de
cartofi cu carne de porc, salam de biscuiti

- Regim comun/ comun lduze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, mancare de
fasole verde cu fripturd de pui, salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de fasole verde cu friptura de
pui, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, musaca de cartofi cu carne de porc,
salam de biscuiti

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 13.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, cagcaval
s1 Tos1l
b b

- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cas dulce si
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: supd de pui cu taitei de casd, varza cu fripturd de pui/porc, mere
in aluat

- Regim comun/ comun lauze/preoperator: supd de pui cu taitei de casd, mancare
de dovlecei cu friptura de pui, mere 1n aluat

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, mancare de dovlecei cu friptura
de pui, mere 1n aluat

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricag de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 14.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt, ou fiert,
branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert, cag
dulce si castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de perisoare, friptura de pui/porc/peste cu cartofi la
cuptor, prajitura glazurata

- Regim comun/ comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, sote de legume
cu friptura de pui/porc/peste, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de perisoare, fripturd de pui/porc/peste cu cartofi la
cuptor, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de perigoare, sote de legume cu fripturd de pui/porc/peste,
prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui §i mamaliga,

iaurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturad de pui $1 mamaliga, iaurt

- Regim preoperator: mar copt, iaurt
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- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 15.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie /cafea, paine cu unt §1 gem,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt §i gem,
branza cu smantana si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, pilaf cu legume
s fripturd de pui/porc, scovergi
- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, spaghete cu sos
de rosii §i friptura de pui/porce, scovergi
- Regim desodat: supd-crema de linte, pilaf cu legume s1 friptura de pui/pore,
scovergi

- Regim desodat: supa-crema de linte, spaghete cu sos de rosii si friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu fripturd de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 16.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval 1
castraveti

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, friptura de
pui/porc cu piure de cartofi, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui & la grec, fripturd de pui/porc cu piure de cartofi,
corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte
batut

- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www.panaitsarbw.ro

Meniu regimuri alimentare din 17.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i miere,
branza topita, rosii $1 masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt si miere, cas
dulce s1 rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, sote de legume
mexicane cu friptura de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa cu galuste, sote de legume mexicane cu friptura de
pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos §1 mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos s1 mamaligd, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 18.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza cu smantana si castravete

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt g1 ou fiert,
branza cu smantana i castravete

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/ comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, méancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, mere in aluat

- Regim comun: ciorba de curcan, varza cu fripturd de pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa de curcan, mancare de dovlecei cu fripturd de pui/porc,
mere in aluat

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: pilaf cu legume s1 friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 19.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i miere,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt si miere, cas
dulce s1 rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/ comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, mancare de
fasole verde cu fripturd de pui/porc, salam de biscuiti

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu fripturd de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa-crema de legume, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porce, salam de biscuiti

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos alb si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: spaghete cu sos alb si1 fripturad de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 20.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval 1
castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravefi
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/ comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, ostropel
de pui/porc cu garnitura de orez, placintd cu mere

- Regim comun/ comun lduze/preoperator: ciorba de pui dreasd cu ou, mancare
de spanac cu fripturad de pui/porc, placintd cu mere

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, mancare de spanac cu friptura de
pui/porc, placintd cu mere

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, ostropel de pui/porc cu garnitura de
orez, placinta cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulegti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 | Email: panaitsivbuggmail com Website: www. panaitsarburo

Meniu regimuri alimentare din 21.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza
telemea g1 rosii

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de vacutd, varza cu macrou la cuptor/friptura de pui,
prajitura glazurata

- Regim comun/ comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, macrou la
cuptor/friptura de pui cu sos de rosii, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de vacutd, macrou la cuptor/friptura de pui cu sos de
rosii, prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza si smantanad, iaurt
- Regim desodat: mamaliga cu branza si smantana, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo

Meniu regimuri alimentare din 22.11.2019
Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza
topitd, castravete $1 masline

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravete

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa de pui cu taitei de casa, tocanita
de cartofi cu fripturd de pui/porc, scovergi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa de pui cu taitei de casd, mancare
de rosii cu friptura de pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casa, tocanitd de cartofi cu friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, mancare de rosii cu fripturd de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 23.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval 1
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, pilaf sarbesc cu
friptura de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de curcan, pilaf sarbesc cu fripturd de pui/porc, corn cu
cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui cu ciuperci s mamaliga, iaurt/lapte
batut

- Regim desodat: escalop de pui cu ciuperci $1 mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 |  Telefon: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbuggmail com Website: www.panaitsarbw.ro
Meniu regimuri alimentare din 24.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza cu
smantana si castravefi

- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana si castravefi

- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, sote de
legume cu fripturd de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, sote de legume cu fripturd de pui/porc,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: papricas de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Adresa: Calea Giulesti 3-5 | Telefom: (021) 316 1281 |  Email: panaitsirbusgmail. com Website: www. panaitsarburo
Meniu regimuri alimentare din 25.11.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, telemea s1
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu piure de cartofi, strudel cu mere

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecla, strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu piure de cartofi,
strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu sos de mustar i
sfecla, strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

- regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficdtei cu sos si mamaligd, iaurt
- Regim desodat: ficatei cu sos si mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt

- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 17.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza cu
smantana §i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana §i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun: ciorba de perigoare, varza cu fripturd de pui/porc, rulada cu
gem
- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Telefon: (021) 316 1281 / (021) 3161283 / (021) 316 12 87/ (021) 316 1288 | Fax: (021) 316 12 96
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Meniu regimuri alimentare din 18.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce si
castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, ostropel de pui/porc
cu garnitura de orez, mere 1n aluat

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc
cu sos de musgtar s1 sfecla, mere in aluat

- Regim desodat: supa de vacuta, ostropel de pui/porc cu garniturd de orez, mere
in aluat

- Regim desodat: supa de vacutd, friptura de pui/porc cu sos de mustar s1 sfecld,
mere in aluat

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 19.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza si
castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce si
castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: iaurt
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, budinca de
paste cu carne de porc, pandigpan

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, mancare de
spanac cu friptura de pui, pandigpan

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, budinca de paste cu carne de porc,
pandigpan

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de spanac cu friptura de pui,
pandigpan

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu fripturd de pui $i mamaliga,
laurt
- Regim desodat: méancare de rosii cu fripturad de pui s1 mamaliga, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, cas
dulce si castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, pilaf cu
legume si friptura de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu fripturd de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf cu legume si fripturd de pui/pore,
salam de biscuiti

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 21.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fard sare cu unt, cas dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ostropel de

pui/porc cu piure de cartofi, fruct

- Regim desodat: supa de perigoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
fruct

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza de vaci g1 smantana, iaurt/lapte
batut
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci g1 smantana, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 22.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fard sare cu unt si gem, cas
dulce si castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, sote de legume
mexicane cu friptura de pui/porc, fruct
- Regim comun: ciorba de vacuta, varza cu friptura de pui/porc, fruct
- Regim desodat: supa de vacuta, sote de legume mexicane cu friptura de
pui/porc, fruct
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte

batut
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 23.12.2019

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza cu
smantana §i castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie/cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana i castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, fripturd de

pui/porc cu cartofi la cuptor, rulada cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare
de fasole verde cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, fripturd de pui/porc cu cartofi la
cuptor, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: tocana de legume cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: tocana de legume cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 14.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
cas dulce si rosii
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, cas
dulce si rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, mancare de

fasole verde cu fripturd de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim comun: ciorba de perigoare, varza cu fripturd de pui/porc, fursecuri cu
gem

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 15.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza telemea
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fard sare cu unt §i miere, cas
dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa de pui cu taitei de casa, tocanita
de cartofi cu fripturd de pui/porc, linger

- Regim comun: supd de pui cu taitei de casd, mancare de mazare cu friptura de
pui/porc, linter

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casa, tocanita de cartofi cu friptura de
pui/porc, linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu ou fiert, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 16.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas

dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, pilaf cu
legume si fripturd de pui/porc, placinta cu mere
- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare
de spanac cu friptura de pui/porc, placintd cu mere

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, pilaf cu legume i friptura de
pui/porc, placinta cu mere

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, mancare de spanac cu friptura de
pui/porc, placintd cu mere

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de rosii cu friptura de pui g1 mamaliga,
1aurt
- Regim desodat: mancare de rosii cu fripturad de pui s1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 17.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
masline
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si cag dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorbd de perisoare, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, salam de biscuiti

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecld, salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de perigoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: ficatei la cuptor

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu fripturd de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 18.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, ou fiert si

branza cu smantana
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt, ou fiert si

branza cu smantana
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacutd, mancare de fasole
verde cu friptura de pui/porc, biscuiti
- Regim comun: ciorba de vacuta, varza cu friptura de pui/porc, biscuiti
- Regim desodat: supa de vacuta, mancare de fasole verde cu fripturd de
pui/pore, biscuifi
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte

batut
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut

- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 19.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza telemea
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, pilaf cu
legume si friptura de pui/porc, biscuiti
- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf cu legume si friptura de pui/porc,
biscuiti

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu fripturad de pui,
iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 20.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
masline
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si cag dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcitd, iaurt, branza de

vacl, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, rulada cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, friptura de
pui/porc cu sos de mustar si sfecld, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu sos de mustar si
sfecla, rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 21.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas

dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, pilaf cu legume si
friptura de pui/porce, pandigpan
- Regim comun: ciorba de vacutd, varza 4 la Cluj, pandigpan
- Regim desodat: supa de vacuta, pilaf cu legume si fripturd de pui/porc,
pandigpan
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte
-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim desodat: papricas de pui/porc, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 22.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,

branza telemea si castravete
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas

dulce si castravete
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, tocdnita de
ciuperci cu fripturad de pui/porce, salam de biscuiti

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu fripturd de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa-crema de legume, tocanita de ciuperci cu friptura de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficdtei cu sos si madmaligd, iaurt
- Regim desodat: ficatei cu sos $1 mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 23.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza cu
smantana §i rogie
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt, branza cu
smantana si rogie
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, spaghete
cu sos alb si friptura de pui/porc, prajitura glazurata

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare
de spanac cu friptura de pui/porc, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, spaghete cu sos alb si friptura de
pui/porc, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, mancare de spanac cu friptura de
pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: tocana de legume cu orez s1 fripturd de pui, 1aurt
- Regim desodat: tocana de legume cu orez s1 friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic ASSME

50 de Obstetrica-Ginecologie  pywvay
\/ “Prof. Dr. Panait Sirbu” ;,.

Adresa: Calea Giulesti Nr. 5, intrare Str. Boigoara, Sector 6, Bucuresti | Email: panaitsirbug#gmail.com | Website: www.panaitsarbu.ro
Telefon: (021) 316 12 81 / (021) 316 12 83 / (021) 316 12 87 / (021) 316 1288 | Fax: (021) 316 12 96

&) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 24.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
cascaval i castravete
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas
dulce si castravete
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ficatei la cuptor
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, musaca de cartofi
cu carne de porc, placintd cu mere

- Regim desodat: supa de curcan, musaca de cartofi cu carne de porc, placintd cu
mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 25.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza
telemea i rosii
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc
cu sos de mugtar si garnitura de orez, fruct

- Regim desodat: supa de vacuta, friptura de pui/porc cu sos de mustar i
garniturd de orez, fruct

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: gris cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ciulama de pui cu ciuperci s1 mamaliga, 1aurt/lapte
batut
- Regim desodat: ciulama de pui cu ciuperci $i mamaligd, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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) Primaria
’) Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 26.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas
dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fidea cu lapte
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ghiveci de
legume cu fripturd de pui/porce, fruct

- Regim desodat: supa de perigoare, ghiveci de legume cu fripturd de pui/porc,
fruct

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu fripturad de pui, iaurt/lapte
batut
- Regim desodat: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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&) Primaria
Capitalei

Meniu regimuri alimentare din 27.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt
Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd de pui cu taitei de casd, pilaf cu
legume si friptura de pui/porc, scovergi
- Regim comun: supa de pui cu taitei de casa, varza cu friptura de pui/porc,
scovergi
- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, pilaf cu legume g1 fripturd de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: mancare de fasole verde cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de fasole verde cu friptura de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 28.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si

castraveti
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si

castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lduze/preoperator: ciorba de curcan 4 la grec, chiftelute
dietetice cu piure de cartofi, fursecuri cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan 4 la grec, chiftelute
dietetice cu sos de mustar 1 sfecld, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de curcan & la grec, chiftelute dietetice cu piure de cartofi,
fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de curcan 4 la grec, chiftelute dietetice cu sos de mugtar si
sfecla, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 29.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, escalop de pui/porc
cu ciuperci, mere in aluat

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa cu galuste, mancare de spanac cu
friptura de pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa cu galuste, escalop de pui/porc cu ciuperci, mere in aluat

- Regim desodat: supd cu gdluste, mancare de spanac cu friptura de pui/porc,
mere in aluat

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: sote de legume mexicane cu fripturad de pui, 1aurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt



Spitalul Clinic ASSME

\,,l de ﬂhstetrlca-Glneculog ANMCS
&/ “Prof. Dr. Panait Sirbu” -_

Adresa: Calen Ghdegta Mr. 5, intrare Str. Botpoara, Sector 6, Bucuresti | Emadl: panabtsirbospmail.com | Webalte: wwinr pansitearbo m
Telefon: (021} 31612 B1 7 (021 316 12 B3 7 (021) 31612 67 /(021) 316 12 B8 | Fasc (021 31612 96

g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 30.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza cu smantana si castravefi
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt §i miere,

branza cu smantana si castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ghiveci de
legume cu fripturd de pui/porc, rulada cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, papricas de
pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc,
rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, papricas de pui/porc, rulada cu gem

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos §1 mamaliga, i1aurt
- Regim desodat: ficatei cu sos s1 mamaligad, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 31.01.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza topita si rosii
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si ou fiert, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, pilaf cu legume si
friptura de pui/pore, salam de biscuiti

- Regim comun: ciorba de vacutd, mancare de mazdre cu fripturd de pui/porc,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de vacuta, pilaf cu legume s1 friptura de pui/porc, salam
de biscuif1

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mdmaliga cu branza de vaci i smantina, iaurt
- Regim desodat: mamaliga cu branza de vaci $1 smantana, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 01.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
castraveti
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, friptura de pui/porc
cu piure de cartofi, pandigpan cu cacao

- Regim desodat: supa de curcan, friptura de pui/porc cu piure de cartofi,
pandigpan cu cacao

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu fripturad de pui,
iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 02.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt §i gem, cas
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, spaghete cu sos
alb si friptura de pui/porc, placintd cu mere

- Regim desodat: supa de perigoare, spaghete cu sos alb si fripturd de pui/porc,
placintd cu mere

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu ou, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: mancare de spanac cu ou, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 03.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: cacao cu lapte /cafea, paine fara sare cu unt si miere, cas

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: fruct
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, ostropel
de pui/porc cu garnitura de orez, fursecuri cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, friptura
de pui/porc cu sos de mugtar si sfecla, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, ostropel de pui/porc cu garniturd de
orez, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, friptura de pui/porc cu sos de mustar
s sfecla, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricag de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



Spitalul Clinic ASS M#:
@ de ﬂhstetrlca-Glneculﬂg
: “Prof. Dr. Panait Sirbu” T

Adresa: Calen Ghdegta Mr. 5, intrare Str. Botpoara, Sector 6, Bucuresti | Emadl: panabtsirbospmail.com | Webalte: wwinr pansitearbo m
Telefon: (021} 31612 B1 7 (021 316 12 B3 7 (021) 31612 67 /(021) 316 12 B8 | Fasc (021 31612 96

Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 04.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert
- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba a la grec cu piept de pui,
tocanitd de cartofi cu fripturd de pui/porc, mere in aluat

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba a la grec cu piept de pui,
mancare de spanac cu friptura de pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, tocanitd de cartofi cu friptura de
pui/porc, mere in aluat

- Regim desodat: supa 4 la grec cu piept de pui, mancare de spanac cu friptura de
pui/porc, mere in aluat

- Regim postoperator: supd de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 05.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, casg

dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun laduze/preoperator: ciorba de vacutd, mancare de fasole
verde cu friptura de pui/porc, linter
- Regim comun: ciorba de vacuta, varza cu friptura de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa de vacuta, mancare de fasole verde cu fripturad de
pui/porc, linter
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte
-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: mamaliga cu branza de vaci i smantina, iaurt
- Regim desodat: mamaligd cu branza de vaci §i smantana, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 06.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag

dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui, escalop de pui/porc cu
ciuperci, placintd cu mere

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui, papricas de pui/porc,
placinta cu mere

- Regim desodat: supa de de pui, escalop de pui/porc cu ciuperci, placinta cu
mere
- Regim desodat: supa de pui, papricas de pui/porc, placintd cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 07.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,

branza cu smantana
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere,

branza cu smantana
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, fripturd de
pui/porc cu cartofi la cuptor, salam de biscuiti

- Regim comun: supa-crema de legume, mancare de mazare cu fripturd de
pui/porc, salam de biscuiti

- Regim desodat: supa-crema de legume, friptura de pui/porc cu cartofi la
cuptor, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Meniu regimuri alimentare din 08.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
cagcaval
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd de pui cu taitei de casd, friptura
de pui/porc cu sos de mustar si sfecla, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, fripturd de pui/porc cu sos de
mustar si sfecla, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos s1 mamaliga, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos i mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 09.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza topita
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere, cag
dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, ghiveci de legume
cu fripturd de pui/porc, prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de curcan, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc,
prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si fripturd de pui, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: pilaf cu legume s1 friptura de pui, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 10.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,

branza cu smantana
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt $i ou fiert,

branza cu smantana
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun laduze/preoperator: ciorba de perisoare, papricas de
pui/porc, pandigpan
- Regim comun: ciorba de perisoare, varza cu fripturd de pui/porc, pandigpan
- Regim desodat: supa de perigoare, papricas de pui/porc, pandispan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 18.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza telemea s1 masline
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: portocala

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, musaca de
cartofi cu carne de porc, prajitura glazuratd

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, fripturd de pui
cu cartofi la cuptor, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, musaca de cartofi cu carne de porc,
prajitura glazurata

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, friptura de pui cu cartofi la cuptor,
prdjitura glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 19.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt si ou fiert,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt $i ou fiert,
branza cu smantana $i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, papricas de
pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim comun: ciorba de curcan, varza cu fripturd de pui/porc, fursecuri cu
gem

- Regim desodat: supd de curcan, papricas de pui/porc, fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 20.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i miere, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, ostropel de pui/porc
cu garniturd de orez, pandigpan

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, fripturd de pui/porc
cu sos de musgtar si sfecld, pandigpan

- Regim desodat: supa de vacutd, ostropel de pui/porc cu garnitura de orez,
pandispan

- Regim desodat: supa de vacuta, friptura de pui/porc cu sos de mustar g1 sfecla,
pandigpan

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 21.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd de pui cu taitei de casd, friptura
de pui/porc cu cartofi la cuptor, scovergi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa de pui cu taitei de casd, mancare
de fasole verde cu friptura de pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casa, fripturd de pui/porc cu cartofi la
cuptor, scovergi

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casa, mancare de fasole verde cu
friptura de pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: escalop de pui/porc la cuptor cu ciuperci i
mamaliga, 1aurt
- Regim desodat: escalop de pui/porc la cuptor cu ciuperci $i mamaliga, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 22.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, spaghete
cu sos alb si fripturd de pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa de pui dreasa cu ou, spaghete cu sos alb si friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, 1aurt/lapte batut

- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 23.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert,
branza cu smantana $i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, pilaf sarbesc
cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa-crema de legume, pilaf sarbesc cu friptura de pui/porc,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lduze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lduze: sote de legume mexicane cu friptura de pui/porc,
iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui/porc, iaurt/lapte
batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 24.02.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun laduze/preoperator: ciorba de perisoare, papricas de
pui/porc, mere in aluat

- Regim comun: ciorba de perisoare, varza cu fripturd de pui/porc, mere in aluat
- Regim desodat: supa de perigoare, papricas de pui/porc, mere in aluat

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lauze: branza de vaci

Cina: - Regim comun/comun lauze: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: dovlecei cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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Meniu regimuri alimentare din 03.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si

castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si

castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare
de fasole verde cu fripturd de pui/porc, linter

- Regim comun: ciorba de pui dreasa cu ou, varza cu fripturd de pui/porc, linter
- Regim desodat: supa de pui dreasd cu ou, mancare de fasole verde cu friptura
de pui/porc, linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim desodat: papricas de pui/porc, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).



£ Primaria
¥ Capitalei

Spitalul Clinic
) de Obstetrica-Ginecologie PANMCS|
“Prof. Dr. Panait Sirbu” T e

ASS M=

Adress: Calen Giulesta Mr. 5, intrene Str. Botpoara, Sector 6, Bucuresty | Emad]: panabtsirbosgmail.com | Webaite: wwir pansisarbim
Telefon: (021) 31612 81 7 (021 316 12 B3 7 (021) 316 22 &7 /(021) 31612 B8 | Fas (0270 316 12 96

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea sau fasolea verde).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrigca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume

Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie

Cimbru
Vanilie
Scortigsoara
Mustar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Ouda si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon
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Meniu regimuri alimentare din 04.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si ou, cas

dulce si castraveti
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine farad sare cu unt $i ou, cag

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacuta, spaghete cu sos alb

s fripturd de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de vacutd, mancare de dovlecei
cu fripturd de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa de vacutd, spaghete cu sos alb si friptura de pui/porc,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de vacuta, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc,
salam de biscuiti

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: orez cu lapte

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: pilaf cu legume si friptura de pui, 1aurt
- Regim desodat: pilaf cu legume si friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea sau fasolea verde, mazarea).

ALERGENI ALIMENTARI
Alergeni individuali Legume Sofran
+Cereale Varza Salvie
Grau Rosie Cimbru
Soia Morcov Vanilie
Hrisca Portocala Scortisoara
Grau spelta Cartof Mustar
Orz Ceapa Roscova
Ovaz Mar Guma arabica
Seminte de in Telina Cafea
Porumb Piersica Cacao
Orez Dovleac Ceai
Mei comun Masline negre Miere
Salata verde Malt
Nuci Spanac
Arahide Lamaie Lapte si derivate
Anacard (caju) Fasole verde Lapte de vaca
Alune Mazare Alfa-lactalbumina
Nucd de cocos Linte Beta-lactoglobulina

Nuca

Branza (cedar)

Seminte de susan Condimente si aditivi alimentari Cazeina

Anason Lapte pasteurizat
Legume §i fructe Busuioc Zer
Ananas Ardei iute Lactoferin bovin
Vanata Marar Lapte de oaie
Muguri de bambus Tarhon Branza cu mucegai
Para Gluten Lapte de capra
Afine Piper negru
Conopida Cuisoare Oud i derivate
Broccoli Ghimbir Albus de ou
Mure Cardamon Ou (albus, galbenus)
Ciuperci Coriandru Galbenus
Grapefruit Chimen
Castravete Leustean Carne
Macese Frunza de dafin Carne de pui
Zmeura Maghiran Carne de vita
Coacaze rosii Menta Carne de porc
Cirese Oregano Carne de curcan
Usturoi Paprika

Piper verde

Peste si fructe de mare
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Peste (cod)
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Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 05.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza telemea $i rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt i miere, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, rulada cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, mancare de
spanac cu friptura de pui/porc, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
rulada cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de spanac cu fripturd de pui/porc,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (enumerate mai jos sau consultd ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea sau spanacul).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Oviz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran

Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugstar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao
Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oua si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne
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Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Meniu regimuri alimentare din 06.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,
branza topita si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, cag

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, pilaf sarbesc cu
legume si friptura de pui/porc, scovergi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de linte, escalop de
pui/porc cu ciuperci, scovergi

- Regim desodat: supa-crema de linte, pilaf sarbesc cu legume si friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa-crema de linte, escalop de pui/porc cu ciuperci, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: mamaliga cu branza telemea si unt, iaurt
- Regim desodat: mamaliga cu cag dulce $i unt, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali
+Cereale

Grau

Soia

Hrisca

Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb

Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume si fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeurd

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie

Scortisoara
Mustar
Roscova
Guma arabica
Cafea

Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Meniu regimuri alimentare din 07.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza cu smantana si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine farad sare cu unt si gem,
branza cu smantana $i rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa cu galuste, ghiveci de legume cu
friptura de pui/porc, prajitura glazurata
- Regim desodat: supa cu galuste, ghiveci de legume cu friptura de pui/porc,
prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii si pui, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii $1 pui, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, , iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, fasole verde, mazare).
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ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali
+Cereale

Grau

Soia

Hrisca

Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb

Orez

Mei comun

Nuci

Arahide
Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza
Rosie
Morcov
Portocala

Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortigoara
Mugstar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao

Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oua i derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 08.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, friptura de
pui/porc cu piure de cartofi, fursecuri cu gem

- Regim desodat: supa de perigoare, fripturd de pui/porc cu piure de cartofi,
fursecuri cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui,
iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, 1aurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, legumele mexicane).
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ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali
+Cereale

Grau

Soia

Hrisca

Grau spelta
Orz

Oviz
Seminte de in
Porumb

Orez

Mei comun

Nuci

Arahide
Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza
Rosie

Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugtar

Roscova
Guma arabica
Cafea

Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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ANMCS

Meniu regimuri alimentare din 09.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza
telemea, rosii §1 masline
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, mancare de
dovlecei cu fripturd de pui/porc, mucenici cu miere §i nucd

- Regim comun: ciorba de pui 4 la grec, varza cu fripturd de pui/porc, mucenici
cu miere $1 nuca

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de dovlecei cu friptura de
pui/porc, mucenici cu miere §i nucd

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: ficatei de pui la cuptor

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrigca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano
Paprika
Piper verde

Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortigoara
Mugstar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oua i derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
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Peste (cod)
Peste de mare
Somon
Macrou

7
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 17.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval,

s1 castravefi
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si

castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, musaca de cartofi cu
carne de porc, ruladd cu gem

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui, rulada cu gem

- Regim desodat: supa cu gdluste, musaca de cartofi cu carne de porc, rulada cu
gem

- Regim desodat: supa cu galuste, mancare de fasole verde cu friptura de pui,
rulada cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea, fasolea verde).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran

Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugtar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao
Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne
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Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Meniu regimuri alimentare din 18.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,

branza telemea si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt i miere, cag

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, ostropel de
pui/porc, strudel cu mere

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perisoare, mancare de
dovlecei cu friptura de pui/porc, strudel cu mere

- Regim desodat: supd de perigoare, ostropel de pui/porc, strudel cu mere

- Regim desodat: supa de perigoare, mancare de dovlecei cu friptura de pui/porc,
strudel cu mere

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: portocala

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano

Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortigsoara
Mustar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Ouda si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
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Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 19.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, escalop de pui/porc
cu ciuperci, branzoaica

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, mancare de spanac
cu fripturd de pui/porc, branzoaica
- Regim desodat: supa de curcan, escalop de pui/porc cu ciuperci, branzoaica

- Regim desodat: supa de curcan, mancare de spanac cu fripturd de pui/porc,
branzoaica

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lduze: biscuifi

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: papricag de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt



5 Spitalul Clinic ASS M
! Capltate \,ﬂ de ﬂhstetrlcﬁ-Gmeculog PANMCS|
&/ “Prof. Dr. Panait Sirbu” R i

Adress: Calen Ghalegta Mr. 5, intrare Str. Botpoara, Sector 6, Bucuresti | Emadl: panabtsirbosgmail.com | Webaslte: wwin panasitearbo m
Telefon: (021} 31612 B1 7 (021 316 12 B3 7 (021) 31612 67 /(021) 316 12 B8 | Fasc (021 31612 96

!-ﬂ'l

1
L=

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, spanacul).

ALERGENI ALIMENTARI
Alergeni individuali Paprika
+Cereale Legume Piper verde
Grau Varza Sofran
Soia Rosie Salvie
Hrisca Morcov Cimbru
Grau spelta Portocala Vanilie
Orz Cartof Scortisoara
Ovaz Ceapa Mustar
Seminte de in Mar Roscova
Porumb Telina Guma arabica
Orez Piersica Cafea
Mei comun Dovleac Cacao

Masline negre Ceai
Nuci Salata verde Miere
Arahide Spanac Malt
Anacard (caju) Lamaie
Alune Fasole verde Lapte si derivate
Nuca de cocos Mazare Lapte de vaca
Nuca Linte Alfa-lactalbumina

Seminte de susan

Condimente si aditivi alimentari

Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)

Legume i fructe Anason Cazeina

Ananas Busuioc Lapte pasteurizat
Vanata Ardei iute Zer

Muguri de bambus Marar Lactoferin bovin
Para Tarhon Lapte de oaie
Afine Gluten Branza cu mucegai
Conopida Piper negru Lapte de capra
Broccoli Cuisoare

Mure Ghimbir Ouda si derivate
Ciuperci Cardamon Albus de ou
Grapefruit Coriandru Ou (albus, galbenus)
Castravete Chimen Galbenus

Macese Leustean

Zmeura Frunza de dafin Carne

Coacaze rosii Maghiran Carne de pui
Cirese Menta Carne de vita
Usturoi Oregano Carne de porc
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Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 20.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si

castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si

castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, tocanitd de cartofi cu
friptura de pui/porc, scovergi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: supd cu galuste, mancare de fasole
verde cu fripturd de pui/porc, scovergi

- Regim desodat: supa cu géluste, tocanita de cartofi cu friptura de pui/porc,
scovergi

- Regim desodat: supa cu galuste, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, scovergi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fruct

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: spaghete cu sos de rosii si fripturd de pui, iaurt
- Regim desodat: spaghete cu sos de rosii s1 fripturd de pui, 1aurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea, fasolea verde).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran

Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugtar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao
Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne
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Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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g=) Primadria
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Meniu regimuri alimentare din 21.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza telemea, masline §i rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui dreasa cu ou, mancare
de dovlecei cu fripturd de pui/porc, corn cu cacao

- Regim desodat: supa de pui dreasad cu ou, mancare de dovlecei cu fripturd de
pui/porc, corn cu cacao

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos §1 mamaliga, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos i mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran
Menta
Oregano

Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortigsoara
Mustar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao

Ceai

Miere

Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Ouda si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne

Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
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Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 22.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,
branza topitd, masline si castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, cag
dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, fruct

- Regim desodat: supa de pui & la grec, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
fruct

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui,
iaurt/lapte batut
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu fripturd de pui, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea, legumele mexicane).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran

Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugtar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao
Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne
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Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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g=) Primadria
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Meniu regimuri alimentare din 23.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, branza
telemea, masline $i rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, papricag de
pui/porc, placinta cu branza
- Regim comun: ciorba de perisoare, mancare de mazare cu fripturd de pui/pore,
placinta cu branza
- Regim desodat: supd de perigoare, papricas de pui/porc, placintd cu branza

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lduze: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: mancare de spanac cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt
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*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).

Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea, mazarea, spanacul).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali

+Cereale
Grau

Soia
Hrisca
Grau spelta
Orz

Ovaz
Seminte de in
Porumb
Orez

Mei comun

Nuci

Arahide

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos
Nuca

Seminte de susan

Legume §i fructe
Ananas

Vanata

Muguri de bambus
Para

Afine

Conopida
Broccoli

Mure

Ciuperci
Grapefruit
Castravete
Macese

Zmeura

Coacaze rosii
Cirese

Usturoi

Legume
Varza

Rosie
Morcov
Portocala
Cartof
Ceapa

Mar

Telina
Piersica
Dovleac
Masline negre
Salata verde
Spanac
Lamaie
Fasole verde
Mazare
Linte

Condimente si aditivi alimentari

Anason
Busuioc
Ardei iute
Marar
Tarhon
Gluten
Piper negru
Cuisoare
Ghimbir
Cardamon
Coriandru
Chimen
Leustean
Frunza de dafin
Maghiran

Menta
Oregano
Paprika
Piper verde
Sofran
Salvie
Cimbru
Vanilie
Scortisoara
Mugtar
Roscova
Guma arabica
Cafea
Cacao
Ceai
Miere
Malt

Lapte si derivate
Lapte de vaca
Alfa-lactalbumina
Beta-lactoglobulina
Branza (cedar)
Cazeina

Lapte pasteurizat
Zer

Lactoferin bovin
Lapte de oaie
Branza cu mucegai
Lapte de capra

Oud si derivate
Albus de ou

Ou (albus, galbenus)
Galbenus

Carne
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Carne de pui
Carne de vita
Carne de porc
Carne de curcan

Peste si fructe de mare
Peste (cod)

Peste de mare

Somon

Macrou
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Meniu regimuri alimentare din 24.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,

cas dulce, masline i castraveti
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si

castravetl
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: branza topita

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supa-crema de legume, mancare de
fasole verde cu fripturd de pui/porc, pandigpan
- Regim comun: supa-crema de legume, varza cu friptura de pui/porc, pandispan
- Regim desodat: supd-crema de legume, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, pandigpan
- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential

alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, fasolea verde).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali Morcov Roscova

+Cereale Portocala Guma arabica

Grau Cartof Cafea

Soia Ceapa Cacao

Hrisca Mar Ceai

Grau spelta Telina Miere

Orz Piersica Malt

Oviaz Dovleac

Seminte de in Masline negre Lapte si derivate

Porumb Salata verde Lapte de vaca

Orez Spanac Alfa-lactalbumina

Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina
Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina

Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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Meniu regimuri alimentare din 25.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, macrou/friptura de
pui la cuptor cu sos de lamaie i orez, scovergi

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, macrou/friptura de
pui la cuptor cu sote de legume mexicane, scovergi

- Regim desodat: supa de curcan, macrou/fripturd de pui la cuptor cu sos de
lamaie si orez, scovergi
- Regim desodat: supa de curcan, macrou/friptura de pui la cuptor cu sote de
legume mexicane, scovergi
- Regim postoperator: supa de legume cu pui
Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, macroul, legumele mexicane).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali Morcov Roscova

+Cereale Portocala Guma arabica

Grau Cartof Cafea

Soia Ceapa Cacao

Hrisca Mar Ceai

Grau spelta Telina Miere

Orz Piersica Malt

Oviaz Dovleac

Seminte de in Masline negre Lapte si derivate

Porumb Salata verde Lapte de vaca

Orez Spanac Alfa-lactalbumina

Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina
Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina

Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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Adresa: Calen Ghlegta Mr. 5, intrare Str. Botpoara, Sector 6, Bucuresti | Emadl: panabtsirbospmail.com | Webalte: wwir panasitearbo m
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Meniu regimuri alimentare din 26.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza topita i castravefi
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag

dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, ostropel de
pui/porc cu piure de cartofi, salam de biscuiti

- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de pui 4 la grec, mancare de
spanac cu fripturd de pui/porc, salam de biscuifi

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, ostropel de pui/porc cu piure de cartofi,
salam de biscuiti

- Regim desodat: supa de pui 4 la grec, mancare de spanac cu fripturd de
pui/porc, salam de biscuifi

- Regim postoperator: supa de legume cu pui
Gustare ora 16: - regim comun lauze: fidea cu lapte

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim desodat: sote de legume mexicane cu friptura de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, spanacul, legumele mexicane).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali Morcov Roscova

+Cereale Portocala Guma arabica

Grau Cartof Cafea

Soia Ceapa Cacao

Hrisca Mar Ceai

Grau spelta Telina Miere

Orz Piersica Malt

Oviaz Dovleac

Seminte de in Masline negre Lapte si derivate

Porumb Salata verde Lapte de vaca

Orez Spanac Alfa-lactalbumina

Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina
Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina

Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 27.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §1 miere,
branza telemea si rosii
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt i miere, cag
dulce s1 rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, escalop de pui/porc
cu ciupercl, linter
- Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de curcan, spaghete cu sos rosii
s friptura de pui/porc, linfer
- Regim desodat: supd de curcan, escalop de pui/porc cu ciuperci, linter
- Regim desodat: supa de curcan, spaghete cu sos rosii si friptura de pui/porc,
linter

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere
-regim postoperator lauze: iaurt
Cina: - Regim comun/comun lauze: papricas de pui, 1aurt
- Regim desodat: papricas de pui, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).
ALERGENI ALIMENTARI
Alergeni individuali Morcov Roscova
+Cereale Portocala Guma arabica
Grau Cartof Cafea
Soia Ceapa Cacao
Hrisca Mar Ceai
Grau spelta Telina Miere
Orz Piersica Malt
Oviaz Dovleac
Seminte de in Masline negre Lapte si derivate
Porumb Salata verde Lapte de vaca
Orez Spanac Alfa-lactalbumina
Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina

Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina
Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 28.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lduze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt §i ou fiert,
branza topita, castravefi s1 masline
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt si ou fiert, cag
dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lduze: biscuifi

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: supd de pui cu taitei de casd, friptura
de pui/porc cu sos de mugtar i garnitura de orez, rulada cu gem

- Regim desodat: supa de pui cu taitei de casd, fripturd de pui/porc cu sos de
mugstar $1 garniturd de orez, ruladd cu gem

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: gris cu lapte

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lduze: cartofi cu branza la cuptor, iaurt/lapte batut
- Regim desodat: cartofi cu branza la cuptor, 1aurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.

carnea).
ALERGENI ALIMENTARI
Alergeni individuali Morcov Roscova
+Cereale Portocala Guma arabica
Grau Cartof Cafea
Soia Ceapa Cacao
Hrisca Mar Ceai
Grau spelta Telina Miere
Orz Piersica Malt
Oviaz Dovleac
Seminte de in Masline negre Lapte si derivate
Porumb Salata verde Lapte de vaca
Orez Spanac Alfa-lactalbumina
Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina

Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina
Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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Primaria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 29.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu lamaie/cafea, paine cu unt, cagcaval si
rosii
- Regim desodat: ceai cu lamaie /cafea, paine fara sare cu unt, cag dulce si
rosii
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de
vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: ou fiert

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun lauze/preoperator: ciorba de perigoare, spaghete cu sos
alb si friptura de pui/porc, prajiturd glazurata

- Regim desodat: supa de perisoare, spaghete cu sos alb si fripturd de pui/porc,
prajiturd glazurata

- Regim postoperator: supa de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: compot de mere

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lauze: ficatei cu sos §1 mamaliga, 1aurt/lapte batut
- Regim desodat: ficatei cu sos i mamaliga, iaurt/lapte batut
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, iaurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, ficateii).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali Morcov Roscova

+Cereale Portocala Guma arabica

Grau Cartof Cafea

Soia Ceapa Cacao

Hrisca Mar Ceai

Grau spelta Telina Miere

Orz Piersica Malt

Oviaz Dovleac

Seminte de in Masline negre Lapte si derivate

Porumb Salata verde Lapte de vaca

Orez Spanac Alfa-lactalbumina

Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina
Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina

Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin
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g=) Primadria
Capitalel

Meniu regimuri alimentare din 30.03.2020

Mic dejun: - Regim comun/comun lauze: ceai cu ldmaie/cafea, paine cu unt si gem,
branza telemea, castravefi si masline
- Regim desodat: ceai cu ldmaie /cafea, paine fard sare cu unt §i gem, cag
dulce s1 castraveti
- Regim postoperator: ceai neindulcit/cafea neindulcita, iaurt, branza de

vaci, ou fiert

Gustare ora 10: - regim comun lauze: compot de mere

- regim postoperator lauze: iaurt

Pranz: - Regim comun/comun laduze/preoperator: ciorba de vacutd, mancare de fasole
verde cu friptura de pui/porc, pandigpan cu cacao

- Regim comun: ciorba de vacuta, varza cu fripturad de pui/porc, pandigpan cu
cacao

- Regim desodat: supa de vacutd, mancare de fasole verde cu friptura de
pui/porc, pandigpan cu cacao

- Regim postoperator: supad de legume cu pui

Gustare ora 16: - regim comun lauze: piept de pui la gratar

-regim postoperator lauze: iaurt

Cina: - Regim comun/comun lduze: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim desodat: budinca de paste cu branza la cuptor, iaurt
- Regim preoperator: mar copt, iaurt
- Regim postoperator: piept de pui la gratar, branza de vaci, 1aurt

*Nota: alimentele din prezentul meniu pot contine alimente sau urme fine de alimente cu potential
alergic (vezi pe verso sau consulta ,,Ghidul alergenilor alimentari”).
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Unele dintre alimentele folosite la prepararea meniurilor au fost congelate in prealabil (ex.
carnea, fasolea verde).

ALERGENI ALIMENTARI

Alergeni individuali Morcov Roscova

+Cereale Portocala Guma arabica

Grau Cartof Cafea

Soia Ceapa Cacao

Hrisca Mar Ceai

Grau spelta Telina Miere

Orz Piersica Malt

Oviaz Dovleac

Seminte de in Masline negre Lapte si derivate

Porumb Salata verde Lapte de vaca

Orez Spanac Alfa-lactalbumina

Mei comun Lamaie Beta-lactoglobulina
Fasole verde Branza (cedar)

Nuci Mazare Cazeina

Arahide Linte Lapte pasteurizat

Anacard (caju)
Alune

Nuca de cocos Anason Lapte de oaie
Nuca Busuioc Branza cu mucegai
Seminte de susan Ardei iute Lapte de capra
Marar
Legume si fructe Tarhon Oua si derivate
Ananas Gluten Albus de ou
Vanata Piper negru Ou (albus, galbenus)
Muguri de bambus Cuisoare Galbenus
Para Ghimbir
Afine Cardamon Carne
Conopida Coriandru Carne de pui
Broccoli Chimen Carne de vita
Mure Leustean Carne de porc
Ciuperci Frunza de dafin Carne de curcan
Grapefruit Maghiran
Castravete Menta Peste si fructe de mare
Macese Oregano Peste (cod)
Zmeura Paprika Peste de mare
Coacaze rosii Piper verde Somon
Cirese Sofran Macrou
Usturoi Salvie
Cimbru
Legume Vanilie
Varza Scortigoara
Rosie Mustar

Condimente si aditivi alimentari

Zer
Lactoferin bovin



